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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar y describir el
nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas en la tripulacion de maquinas de
las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017.

A través de un instrumento de medicién documentada en forma de cuestionario
sobre enfermedades auditivas que se elaboré y aplicé a una muestra compuesta por
una tripulacion de 44 individuos entre oficiales y tripulantes del departamento de
maquinas, el cual se llevo a cabo abordo de cada nave.

El tipo de investigacién es basica, nivel descriptivo, disefio no experimental de
corte transversal, y enfoque cuantitativo.

Los resultados indicaron que el nivel de conocimiento sobre enfermedades
auditivas en la tripulacion de la especialidad de maquinas se ubica en el nivel
promedio, el cual difiere del estandar requerido por las regulaciones y estandares
nacionales e internacionales con la mision de preservar la facultad auditiva del

personal de maquinas de naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017.
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Palabras clave: Cabotaje, Enfermedades Auditivas, Naves, Tripulacién de

maquinas.
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ABSTRACT

The main objective of this research is to determine and describe the level of
knowledge about hearing diseases in the engine department crew of ships operating
in Peru, 2017.

Through a documented measurement instrument in the form of a questionnaire on
hearing diseases, which was developed and applied to a sample composed of a crew
of 44 individuals between officers and crew of engine department, which was carried
out on board each ship.

The type of research is basic, descriptive level, non-experimental cross-sectional
design, and quantitative enquiry.

The results indicated that the level of knowledge about hearing diseases in the
crew of the machine specialty is located at the average level, which differs from the
standard required by national and international regulations and standards with the
mission of preserving the auditory capacity of the personnel of engine department of

ships that carry out cabotage in Peru, 2017.
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INTRODUCCION

En los ultimos afos la tecnologia y la industrializacion han sufrido un cambio
radical lo cual se manifiestan en los nuevos equipos, instalaciones y aparatos que
son de uso prominente en las diversas actividades y operaciones realizadas en los
buques, en especial en la sala de maquinas, que facilitan el control y funcionamiento

general del buque.

Los disefios de los nuevos equipos hacen mas facil su operacion, pero a su vez
genera sonidos ensordecedores, a lo que se conoce como ruido perjudicial, el ruido
se intensifica conforme mas equipado este una nave, la cual afecta y produce un

dafio irreversible en la salud de la tripulacion que labora a bordo de dichas naves.

En los buques el hombre debe de buscar formas para adaptarse a estos cambios
a fin de poder hacer frente a esta realidad; afianzar sus conocimientos sobre el ruido
y sus consecuencias es el paso inicial, por este motivo el hombre de mar no se debe

sentir ajeno a esta realidad. Es por eso que desde ya varios afios existe un marco

XV



legal frente a la contaminacion acustica, que tiene como objetivo la prevencién y

reduccion de la misma, para evitar danos auditivos y extra-auditivos que trae el ruido.

A nivel nacional tenemos el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, la cual tiene
como objetivo establecer los estandares nacionales de calidad ambiental para ruido,
a nivel internacional tenemos la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Organizacion Internacional de Trabajo (OIT) y Organizacion Maritima Internacional

(OMI).

La OMI a través del comité de seguridad tiene como una de sus principales
funciones implantar procedimientos y prescripciones relativas a la seguridad
maritima, siendo los mas importantes el convenio sobre la Seguridad de la Vida
Humana en el mar (SOLAS), Trabajo Maritimo 2006 (MLC), ElI Cdédigo Internacional
de Gestion de la Seguridad (IGS) y El codigo sobre niveles de Ruido a bordo de
Buques 2014, este cddigo se elabord a fin de proporcionar normas internacionales
para la proteccidon contra el ruido y se enfoca en la prevencién de riesgos laborales,
es decir, esta pensado para fomentar la salud auditiva de las tripulaciones, asi como

su comodidad.

De conformidad con el Codigo sobre nivel de ruido a bordo de buques, 2014 en el
apeéndice 2, la cual esta disefiada para formar a la gente de mar en cuanto a los
peligros de la exposicion al ruido, es por eso que la presente investigacion toma el
conocimiento porque pretende describir y medir qué tanto conoce la tripulacion de

maquinas sobre las enfermedades auditivas, el ruido, y sobre el presente codigo. De

XVi



igual manera el contenido de la presente investigacion se desarroll6 en seis

capitulos, los cuales se refieren a los siguientes aspectos:

CAPITULO I: PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA, Se presenta la descripcion y
formulacion del problema, los objetivos, la justificacion, las limitaciones y la viabilidad
de la investigacion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO, Comprende, los antecedentes de la
investigacion, sus bases tedricas y las definiciones conceptuales.

CAPITULO I1II: HIPOTESIS Y VARIABLES, Se formulan la hipétesis general,
especificas y su variable.

CAPITULO IV: DISENO METODOLOGICO, Se presenta el disefio de
investigacion, su poblacion y muestra, la operacionalizacién de la variable y sus
dimensiones, la técnica de recoleccion de datos, la técnica usada para el
procesamiento y analisis de los datos (el paquete estadistico usado) y se mencionan
los aspectos éticos.

CAPITULO V: RESULTADOS, Se presenta los niveles de conocimientos de
enfermedades auditivas con sus respectivas frecuencias y porcentajes a través de
las tablas y graficos.

CAPITULO VI: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, Se
formulan la discusion, conclusiones y recomendacion en relacibn a nuestros
objetivos.

Finalmente se incluyen las referencias generales y sus apéndices

correspondientes.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El ruido es el sonido que puede producir una serie de enfermedades auditivas
hasta llegar a la pérdida total de la audicién. Suele ser nocivo para la salud e
interferir gravemente en una actividad en el trabajo o fuera de ella. La diferencia
entre sonido y ruido es muy subjetiva y depende no sélo de la sensibilidad de
cada persona, sino también de las circunstancias en que éstas se encuentran y
de las caracteristicas del sonido o ruido: intensidad, duracion, tono, variaciones en

el tiempo y forma de presentacién. (Discapnet, s.f.).

La OMS (2017), muestra que 360 millones de personas en todo el mundo
padecen pérdida de audicién siendo una de las causas mas relevantes la
exposicion al ruido excesivo; ademas manifiesta que las intervenciones
destinadas a prevenir, detectar y tratar la pérdida de audicién no son caras y

pueden resultar muy beneficiosas para los interesados.



En los buques, a nivel nacional e internacional, el personal de la seccién de
maquinas, ineludiblemente se hallan expuestos al ruido perjudicial en su labor
diaria abordo, debido al sonido proveniente de los equipos que componen los
distintos sistemas de la sala de maquinas: maquina principal, grupos
electrégenos, sala de purificadores, bombas, aire comprimido, sistema frigorifico,

los equipos de propulsion hidraulica (Hydraulic Power Pack), caldera, etc.

Los distintos convenios y codigos maritimos tales como el Convenio
Internacional SOLAS, IGS, MLC, y la OIT establecen normas y directrices con el
fin de asegurar la facultad auditiva de los tripulantes en la sala de maquinas,
siendo uno de los mas importantes el cédigo sobre Niveles de Ruido a Bordo de
los Buques (2014) elaborado por OMI a través del comité de seguridad maritima,
donde se detallan prescripciones y recomendaciones encaminadas a proteger a
la gente de mar del riesgo de la disminucion de la audicion y establecer limites en
cuanto a los niveles maximos aceptables de ruido para todos los espacios a los

gue normalmente tiene acceso la tripulacion.

Los equipos de proteccién personal frente a la exposicion de peligrosas ondas
sonoras en los buques, especificadas en el cédigo antes mencionado, son los
tapones y orejeras; con el objetivo de brindar una proteccion individual y eficaz
para los oidos; estos dispositivos muchas veces no son usados a bordo por la
tripulacion en la sala de maquinas. Las enfermedades auditivas no se presentan
de un dia para otro, sin embargo los danos son irreversibles. No tener

conocimiento de las distintas enfermedades que produce el ruido asi como el



desconocimiento de las diversas normas y directrices establecidas para cuidar la

salud auditiva augura situaciones adversas.

Las causas del desconocimiento y falta del cuidado de la salud auditiva abordo
se debe tal vez a la falta de informacion, falta de interés por parte de cada
tripulante frente a temas de seguridad y salud ocupacional, falta de charlas
informativas, no existen capacitaciones sustanciales del tema, falta de
concientizacion, exceso de confianza, actitudes negativas y mas aun el
desconocimiento de directrices y normas principalmente del Codigo sobre Niveles

de Ruido a Bordo de los Buques.

Como inminente consecuencia se presentara enfermedades auditivas, se
evidenciara un uso inadecuado de los equipos de seguridad pertinentes, pérdida
de audicion, comunicacion no efectiva al momento de realizar las actividades
relacionadas con el dia a dia en las maquinas, estrés en la tripulacion, accidentes

y falta de cumplimiento.

Para hacer frente a este problema las empresas navieras en la actualidad han
implementado el uso obligatorio del protector auditivo en la sala de maquinas, asi
como el de tomar examenes audiomeétricos a sus trabajadores anualmente, pero
estas medidas no son suficientes para poder proteger la facultad auditiva del
tripulante, por este motivo el aporte del presente trabajo es de dar a conocer y
entender una realidad, la cual involucra a la gente de mar y a las empresas
navieras, por consiguiente las empresas navieras se ven en la necesidad de

complementar las medidas antes mencionadas con charlas, talleres y un mapa



donde se puedan observar los niveles de intensidad de ruido en cada zona de la
sala de maquinas, ya que es obligacion de la empresa informar a los tripulantes
sobre los niveles del ruido al que estan sometidos, asi como el de tomar medidas
para reducir los niveles de ruido emitidos por las fuentes presentes en la sala de
maquinas. Considerando que la pérdida de audicibn mejora gracias a la
detencion temprana, al uso correcto de equipos de proteccion personal, de este
modo sera util ya que informa y crea conciencia impulsando una cultura de

prevencion.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

Consecuentemente, el problema del presente estudio queda enunciado con

la siguiente pregunta:

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas en la

tripulacibn de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru,

20177

1.2.2. Problemas especificos

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre ruido perjudicial en la tripulacién

de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 20177



¢ Cual es el nivel de conocimiento del codigo sobre los niveles de ruido a

bordo de los buques en la tripulacion de maquinas de las naves que realizan

cabotaje en el Peru, 20177

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Describir el nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas en la

tripulacion de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017.

1.3.2. Objetivos especificos

Describir el nivel de conocimiento sobre ruido perjudicial en la tripulacion de

maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017.

Describir el nivel de conocimiento del codigo sobre los niveles de ruido a

bordo de los buques en la tripulacion de maquinas de las naves que realizan

cabotaje en el Peru, 2017.

1.4. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica y adquiere importancia por las siguientes

razones:



1.4.1. Justificacion tedrica

La importancia de la elaboracién de esta investigacion: contribuird a
describir la realidad que vive la tripulacidn de maquinas proyectandose a
concientizar sobre los peligros que conllevan la exposicién al ruido y en dar a
conocer el “Codigo sobre Niveles de Ruido a bordo de los Buques”, en la
tripulacién de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, esto
ayudara a profundizar y entender otros conceptos de mayor complejidad para
ser utilizados en la aplicaciéon personal, supervision y charlas de seguridad

enfocadas a esta problematica.

En lo personal se interiorizara los conocimientos sobre enfermedades
auditivas para poder cuidar la salud auditiva; en la supervision ya que esta
depende de toda la tripulacidn de maquinas sin importar el rango con la
finalidad de cuidar al companero abordo, y en charlas de seguridad porque
mediante esta practica se podra concientizar a la tripulacidn de maquinas

acerca del ruido y sus consecuencias.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Mediante esta investigacion se desarrollara y se aplicara un meéetodo e
instrumento que pretenda medir el nivel de conocimiento tedrico sobre
conceptos fundamentales de Enfermedades Auditivas, el cual sera valido
convenientemente (validez y confiabilidad), para poder ser utilizados en otros

trabajos de investigacion.



1.4.3 Justificacion practica

Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de concientizar a
la tripulacidn de maquinas y a las empresas navieras peruanas en tomar
medidas respecto a este problema, asi como también se necesita mejorar el
nivel de conocimiento sobre conceptos fundamentales de Enfermedades
Auditivas, es por tal motivo que las empresas navieras deben de implementar
politicas de salud con el fin de educar a la tripulacion sobre el peligro que

conlleva la exposicion continua al ruido.

Los resultados de la Investigacién pondran de manifiesto la importancia del
presente estudio, que ayudara a entender y comprender que si este problema
es ignorado las consecuencias para la gente de mar seran enfermedades
auditivas y una posible pérdida del trabajo, las empresas navieras peruanas
también se verian afectadas ya sea por tener personal peligroso a bordo o

economicamente al indemnizar a un tripulante.

Asimismo la informaciéon de esta investigacién estara disponible para
poder afianzar conocimientos basicos sobre enfermedades auditivas, ruido
perjudicial y codigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques, para ser

utilizados en la tripulacion de las diferentes empresas navieras peruanas.



1.5. Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion presenta como limitacidon escaso material de
antecedentes nacionales e internacionales relacionados netamente con el tema y
ambito de aplicacion maritimo, sin embargo se pudo considerar investigaciones
relacionadas con la tematica estudiada y metodologias similares. Ademas se
presenta  restricciones respecto a los permisos para llevar a cabo los
instrumentos de investigacidn documentada, los cuales se pudieron levantar con

apoyo de Jefes de maquinas y Capitanes

1.6. Viabilidad de la investigacion

La viabilidad o factibilidad de la investigacién realizada en este proyecto fue
precisa ya que se pudo obtener los permisos para la recoleccidn de los datos;
puesto que se establecieron las coordinaciones respectivas con los Jefes de
maquinas de cada embarcacion encuestada. De este modo se pudo concretar y

desarrollar completamente la presente investigacion.



CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigaciéon

La presente investigacion se respalda en los antecedentes nacionales de
Meder (2015), quien con su trabajo de investigacion: “Diagnostico preliminar del
nivel de conocimiento sobre contaminacion por ruido en alumnos de las diferentes
facultades de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Iquitos — Peru.
2014” donde se propone como objetivo evaluar preliminarmente el nivel de
conocimiento sobre ruido en los alumnos de las diferentes facultades de la

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana de la ciudad de lquitos, 2014.

El método utilizado fue el evaluativo, porque permite la evaluacion simple,
basado en la recoleccion sistematica de datos numéricos, que hizo posible
realizar el analisis mediante procedimientos estadisticos directos para sacar
informaciones validas. El disefio de la investigacién pertenece a una investigacion
descriptiva y la poblacion estuvo comprendida por todos los estudiantes de 12

facultades de la UNAP-Iquitos, que hacen un total de 5837 con una muestra de
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338 estudiantes de las diferentes facultades a quienes se les aplicé una encuesta

de conocimiento.

Se concluyo que el nivel de conocimiento sobre ruido en 338 estudiantes de las
diferentes facultades de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, se
registra que 277 alumnos alcanzaron notas aprobatorias entre 11 y 20; se aprecia
ademas que 61 alumnos del global de la muestra obtuvieron notas entre 0 y 10.
Porcentualmente se reconoce que el 81,95% tienen conocimiento entre bueno y
excelente sobre el ruido y sus consecuencias y 18,05% restante entre regular y
deficiente. Se resalta que el 3,55% del total de la muestra obtuvieron el nivel de
excelente. Por lo antes mencionado, sostuvo que existe alto grado de
conocimiento sobre ruido en las facultades de la UNAP, cuantificarlos refleja el
grado de conocimiento (bueno) de los estudiantes, por lo tanto son conscientes de

que la generacidn de ruido entorpece la calidad de la ensefianza.

Asimismo, Poco (2015) presenta la tesis, para obtener el Grado de Magister en
Salud Ocupacional y del Medio Ambiente, titulada: “Relacion entre conocimiento
sobre ruido perjudicial y nivel de hipoacusia en el personal técnico y suboficial de
la FAP grupo aéreo N°02 de la Joya. Arequipa 2014”. El objetivo principal fue
determinar la relacion entre los conocimientos acerca de ruidos perjudiciales y el
nivel de hipoacusia del Personal Suboficial y Técnico FAP que laboran en el

Grupo Aéreo N°2 La Joya — Arequipa.

Es un estudio de campo, relacional de corte transversal. Se tomd una muestra

de 145 Suboficiales y Técnicos que laboran en el Grupo Aéreo N° 2 La Joya, el

10



estudio se realiz6é entre agosto y setiembre del 2014, en coherencia con variables
de estudio se disefid y utilizé una ficha de preguntas. Los resultados fueron
procesados utilizando la base de datos Excel y el paquete estadistico SPSS 22.0,
una vez obtenidos los datos, estos fueron contados, tabulados y procesados
estadisticamente y relacionados utilizando la prueba de Chi2 para analizar la

asociacion entre variables.

Los resultados muestran que, la edad promedio del personal Suboficial y
Técnico que labora en el Grupo Aéreo N° 02 La Joya Arequipa es de 37 anos; el
grupo con edades menor a 39 afios posee predominancia sobre los demas grupos
(59%). El mayor porcentaje de personal son del sexo masculino (81%). El 52 %
son Técnicos y 48 % Suboficiales. Cinco de cada diez Suboficiales y Técnicos
han servido a la institucion mas de 16 afios, la mitad se encuentran en el area de

Seguridad, Instruccion y Armamento.

La mayoria de los Suboficiales y Técnicos, poseen malos conocimientos acerca
de ruidos perjudiciales (48%); mas del 67% del personal desconoce los decibeles
considerados como limites maximos permisibles y el tiempo que puede causar

dafio un ruido perjudicial.

La mayoria de Suboficiales y Técnicos FAP que laboran en el Grupo Aéreo N°2
La Joya Arequipa no poseen hipoacusias, en aquellos que lo padecen existe
predominancia a la hipoacusia de nivel leve (6%). La presencia de Hipoacusia no
posee relacion directa con el nivel de conocimientos acerca de ruidos

perjudiciales.
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Mientras tanto Gayoso (2013), quien sustento su tesis en la ciudad de Lima,
para obtener el Grado Académico de Especialista en Otorrinolaringologia, titulada:
‘Riesgo de pérdida de la agudeza auditiva asociada al ruido en los pilotos de la

Policia Nacional del Pert durante el periodo 2008-2011".

Tuvo como objetivo determinar cual es el riesgo de la pérdida de la agudeza
auditiva asociada al ruido (PAAAR) entre los pilotos de la Policia Nacional del

Peru durante el periodo 2008-2011 y cuales fueron sus factores asociados.

Es una investigacion de disefio tipo transversal donde se analizaron los
registros clinicos, audiométricos y de horas de vuelo de todos los pilotos de la
Policia nacional del Peru que acudieron a su chequeo médico anual durante el
periodo 2008-2011 a fin de determinar el riesgo de PAAAR y sus factores de

riesgo.

Entre los resultados encontré que un total de 149 pilotos fueron estudiados
siendo la mayoria de estos varones (95%), pilotos de helicopteros (74%), oficiales
superiores (64%), con una edad promedio de 33 + 7 afios de edad y con un
tiempo de servicio promedio de 9 £ 5 anos. De estos la mayoria (62%) llega a
padecer algun grado de hipoacusia asociada al ruido a lo largo de su carrera,
siendo el diagnostico mas frecuente PAAAR posible (39%) y PAAAR probable
(16%), y los menos frecuentes PAAAR positiva (6%) y trauma acustico (1%). Al
analisis de riesgo se encontré6 una asociacion estadisticamente significativa
(p<0,05) entre PAAAR con pilotear aviones (16% vs. 32%; OR=2,58; Intervalo de

confianza [IC] 95%: 1,12-5,95) y tener un mayor numero de horas de vuelo x 100
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(14,9 £ 9,3 vs. 23,5 £ 10,7; OR=1,09; 1C95%: 1,04-1,13). Asi mismo se encontrd
una asociacion marginalmente significativa (p<0,20) entre PAAAR con grado
superior (33% vs. 45%; OR=1,61; 1C95%: 0,81-3,20), haber piloteado 3 0 mas
modelos diferentes (29% vs. 19%; OR=1,64; 1C95%: 0,81-3,36), afios de edad
(33,2 £ 6,3 vs. 36,0 £ 9,7; OR=1,08; IC95%: 1,02-1,15) y afos de servicio (8,6
5,2 vs. 11,0 £ 6,5; - 2 - OR=1,07; 1C95%: 1,01-1,15), Sin embargo al analisis de
regresion multivariante se encontré que el riesgo de PAAAR en pilotos sélo se
encontraba significativamente asociado con pilotear aviones (ORa, 4.44; IC95%:
1,66-11,9), grado superior (ORa, 0,22; IC95%, 0,07-0,68); y horas de vuelo x 100

(ORa, 1,15; IC95%, 1.08-1,23).

Concluy6é que los pilotos de la policia se encuentran en un alto riesgo de
PAAAR, la misma que se incrementa significativamente por cada 100 horas de
vuelo y por volar aviones en comparacion con volar helicépteros, pero a su vez
disminuye significativamente cuando se compara a los oficiales superiores con los

de menor rango.

Entre los antecedentes internacionales destaca Prieto (2013), en la Universidad
Veracruzana Instituto Mexicano del Seguro Social, Veracruz, México. Realizo la
investigacién: “Asociacion de exposicion a ruido laboral y ambiente con dafio
auditivo en trabajadores de la industria eléctrica”. Tuvo como objetivo determinar
la asociacion de ruido laboral y ambiental con dafio auditivo en trabajadores de la

industria eléctrica.
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A través de un estudio, transversal, analitico, prospectivo y observacional
realizado a 150 trabajadores de la Comisién Federal de Electricidad a los cuales
se les efectu6 un examen otolégico, cuestionario de datos generales e
interrogatorio acerca de antecedentes otologicos, seguido de una audiometria

tonal.

Concluye que en el grupo de =>48 afos hubo una alta asociacion de dafio
auditivo en los trabajadores, sin predominancia de tipo de ruido expuesto, con una
diferencia significativa (p<0.05) entre los demas grupos de edad estudiados. Se
demostro la asociacién de dafio auditivo entre los trabajadores con tipo de puesto
de trabajo de campo con diferencia significativa (p<0.01) en comparacién con los
de oficina. La razén de momios (RM) para campo fue de 1.42 y para oficina fue de

0.57.

En segundo lugar, el Departamento de Desarrollo de Proyectos e Innovacion
(2011), en Espafia, en una investigacion titulada: “Estudio del impacto del ruido
en la salud de los trabajadores del mar”, donde como objetivo se plantea
conseguir la promocién de la cultura de la prevencibn en armadores y
trabajadores del rubro maritimo pesquero respecto al ruido asi como reducir la
exposicion y mejorar las condiciones de trabajo en el sector, a través de una

investigacion mixta de enfoque (cuantitativa y cualitativa).

Se obtuvo como conclusiones que el principal foco de ruido en un buque de
pesca proviene de la sala de maquinas donde se presentan niveles de ruido

entorno a los 100 Db, ademas que los niveles de ruido aumentan cuando el buque
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se encuentra en navegacion; y que la exposicién a niveles de ruido, tiene una
clara repercusion sobre el estado de salud fisico y mental de los trabajadores

expuestos.

En Argentina, Rodriguez (2010), en la Universidad Fasta, en una tesis para
obtener la Licenciatura en Fonoaudiologia titulada: “El/ conocimiento de los
jovenes sobre los efectos nocivos del ruido”. Trabajo de investigacion que se
desprende de la campafa de “La salud auditiva de los adolescentes” realizada el
18 de octubre al 12 de noviembre del 2010 tomada en diferentes colegios de la
ciudad de Mar de Plata donde participaron adolescentes cuyas edades oscilan

entre 15y 18 afos, de ambos sexos y de 5 escuelas diferentes.

Se intentdé medir el conocimiento que poseen los jovenes sobre los efectos
nocivos del ruido presumiendo que poseen algo de conocimiento pero que no es
suficiente para realizar prevencion de su salud auditiva. El objetivo general se
centra en evaluar el conocimiento que poseen los jévenes acerca de las
consecuencias de la exposicion al ruido e investigar si dicho conocimiento se

relaciona con los cuidados de su salud auditiva.

Se concluyé que los adolescentes relacionan el impacto auditivo con una
pérdida de audicién, aturdimiento o molestia en los oidos, es decir, efectos

auditivos, los cuales fueron los mayormente marcados en las encuestas.

Asimismo solo el 26% de los alumnos encuestados (suma entre los que tienen

suficiente y muy buen conocimiento) poseen el suficiente conocimiento para
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generar prevencion y cuidar su audicion; y que el 70% de estos alumnos (es decir,

de los que poseen el suficiente conocimiento) cuidan su sistema auditivo.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Enfermedades Auditivas

2.2.1.1. Definicion

Segun Yala (2016) sostiene que “Las enfermedades del oido se
pueden producir por infecciones, malformaciones o lesiones en la
estructura de los mecanismos auditivos, o bien por exposicion

frecuente a sonidos fuertes” (parr, 1).

En tal sentido podemos afirmar que son anomalias que se presentan
en el oido interno, medio y externo que dificultan la capacidad de la
facultad auditiva. Puede sufrir infecciones o lesiones hasta el punto de

perder el sentido parcial o total de la audicidn.

En la sala de maquinas los tripulantes se exponen a diferentes
ruidos y es al descanso a bordo o en casa donde se pueden recuperar
de este trastorno, pero se evidencia que al realizar actividades
cotidianas como el uso de electrodomésticos como la aspiradora,
equipo de sonido, lavadora, una cortadora de césped entre otros, estos

intensifican el dafo en la facultad auditiva, (Cafizares, 2014).
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2.2.2. Ruido perjudicial

Respecto a ruido Albinagorta (2005, p.24) sostiene que “funcionalmente es
cualquier sonido indeseable que molesta o que perjudica al oido. Es una
forma de energia en el aire, vibraciones invisibles que entran al oido y crean

una sensacion.”

Asimismo el ruido es un caso particular de sonido, una emisién de energia
originada por un fenémeno vibratorio que es detectado por el oido y provoca
una sensacion de molestia en cada individuo. Esta integrado por dos
componentes de igual importancia, una fisica (el sonido, magnitud fisica
perfectamente definida) y otra integrante de caracter subjetivo que es la

sensacion de molestia. (El Ruido, 2010).

Poco (2015) afirma que:
Las manifestaciones del ruido conviene estudiarlas en el ambiente
laboral y el ambiente extralaboral (tanto en el ambito publico como el
privado). En el ambiente laboral, las personas expuestas a sufrir la
pérdida auditiva o sordera, lo que las hace ser especialmente
susceptibles a ruidos fuera del ambiente laboral. Las estadisticas indican
que la hipoacusia neurosensorial es una de las enfermedades
profesionales mas comunes. (p.58)

Tomando en referencia las teorias antes expuestas se afirma que ruido

perjudicial es un sonido no agradable (decibeles maximos) que producen
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dafo auditivo; la cual tiene parte objetiva y subjetiva. Objetiva porque es un
caso particular del sonido ya definido; y subjetiva porque dependera de la
sensacion de molestia que siente cada persona respecto a la percepcién del
sentido auditivo y de experiencias pasadas de traumas acusticos en alguna

etapa de su vida laboral o extra laboral.

Elruido y suincidencia en la salud

foecsa’
0 DECREVY

o 30 4
Favid sonos0 (A occnglior

FUENTE SONORA

Fuente: Recuperado de http://ruidosos.exit.mx/ruido-y-salud/infografia-el-
ruido-y-su-incidencia-en-la-salud/

-Decibel (dB): el Ministerio de Salud (MINSA) (2008), sostiene que el
termino dB (decibelio) es la unidad relativa para expresar la relacion entre dos
magnitudes ya sea una magnitud que se estudia y una de referencia. El
decibelio es la décima parte de la verdadera unidad, el belio ya que esta es
demasiado grande en la practica; la escala de decibelios es una escala
logaritmica mas no lineal, debido a que expresa una razon entre cantidades y
no una cantidad. También se puede expresar como una medida utilizada para
expresar el nivel de potencia e intensidad del ruido.

-Umbral de audicién: segun Moreno y Tobacia (2016) sostiene que es el

nivel de presidon sonora minimo capaz de provocar una sensacién auditiva. El
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umbral no es un limite preciso, sino que se define para una probabilidad del
50% de que el sonido sea oido. Depende de las caracteristicas del sonido
(tales como la frecuencia e intensidad), de la forma en que se presente al
oyente y del punto en el que se mida el nivel de presion sonora (a la entrada

del canal auditivo, en campo libre en ausencia del oyente, etc...).

-Decibel que indica ruido perjudicial: segun Poco (2015) afirma que el
decibel que indican un ruido perjudicial son ondas sonoras que muestran una
intensidad de sonido mayor a 85 dB en un tiempo de exposicion de 8
horas/dias, teniendo en cuenta que esta intensidad puede variar segun el

tiempo de exposicion.

Presion sonora Tiempo para 1 dosis de ruido

85 dB 8 hrs

88 dB 4 hrs

91 dB 2 hrs

94 dB 1 hrs

97 dB 30 min

100 dB 15 min

103 dB 7.5 min

106 dB 3,75 min

Figura 2. Equivalencias a una dosis de ruido

Fuente: Estimacion de riesgos y habitos de uso de reproductores de
musica personal en una muestra de poblacién chilena; Breinbauer,
Anabalén y Gutierrez (2011, p. 36)

19



2.2.2.1. Hipoacusia

También llamada sordera o pérdida de la capacidad auditiva ya que
produce una dificultad o imposibilidad para oir normalmente. La
intensidad de este trastorno se mide en decibelios (dB) y representa el
nivel mas bajo al que se oyen las distintas frecuencias de sonido estas

pueden tener diferentes grados:

Audicion normal (Se pueden oir sonidos suaves por encima de 20
dB), Hipoacusia leve (20 - 40 dB), Hipoacusia moderada (40 - 70 dB),
Hipoacusia severa (70 - 90 dB) en este grado de hipoacusia requiere
de una protesis auditiva o de un implante coclear, Hipoacusia profunda
( >90 dB) pérdida total o muy severa de la capacidad auditiva.

(Zalduendo, 2014)

Frecuencia (H2)
250 500 1000 2000 4000

Pérdida de audicion (dB)
38

110
120

Figura 3. Audiograma representado con los niveles de pérdida auditiva
Fuente: Recuperado de http://audiologiaacademica.blogspot.pe/2014
/09/ hipoacusia-concepto-y-etiologias.html
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En cuanto a los tipos de hipoacusia que existen, segun Moreno y

Tobacia (2016) establece:

-Hipoacusia Conductiva o de transmisién: se da cuando existe un
obstaculo en el mecanismo de transmision del oido (bien en el
conducto auditivo externo, la membrana timpanica o la cadena
osicular), pero el oido interno no se encuentra danado. Entre las
causas comunes: tapones de cerumen, perforaciones timpanicas,

lesiones en los huesecillos del oido medio.

Las ondas sonoras, al encontrar un obstaculo para llegar al oido
interno, buscan un camino alternativo: VIBRACION OSEA (via 6sea, en
lugar de via aérea) a través del craneo. La sensacion sonora en este
caso sera igual, aunque con menor intensidad, y alcanza ambos oidos
internos practicamente con la misma intensidad, dando igual por el lado

del craneo por el que se aplique.

Este tipo de problemas auditivos tienen, en general, solucion. Segun
la causa que provoque la falta de audicion, la solucién sera diferente. Si
lo que ocurre es que existe un tapon de cerumen, éste se quitara sin
mas; otros casos mas complejos requieren intervencion quirdrgica;
cuando no es posible ninguna de estas soluciones, se provee al
enfermo de un aparato amplificador, que elevara el nivel de intensidad

sonora que llega al oido interno.
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-Hipoacusia Neurosensorial o de percepcion: en este caso el sonido
llega hasta el o6rgano de Corti perfectamente, y el problema se
encuentra en el oido interno. Hay dos tipos de hipoacusia

neurosensorial:

Cocleares: son las mas comunes dentro de las neurosensoriales. Se
producen cuando el 6rgano de Corti ha perdido células nerviosas
(células ciliadas), que son las encargadas de transformar el fendmeno
mecanico que se viene transmitiendo hasta ese punto a través de oido
externo y medio, en fendmeno bioeléctrico, que es que transmite la
informacion hasta el cerebro. Las caracteristicas mas significativas son:

a) Disminucion de la inteligibilidad: desestructuracion del mensaje
auditivo.

b) Reclutamiento positivo: Pasan de no oir a molestarles el sonido
(su sensacion no crece como el logaritmo del estimulo, como decia la
Ley de Weber-Fechner). Comienzan a oir mas de lo normal, pero
perciben los incrementos de intensidad desproporcionadamente (llegan
al umbral antes que un oido sano).

Se produce cuando las células ciliadas internas responden a la
gama de sonidos de 60 a 100 dB, y las externas, de 0 a 100 dB. Si las
externas estan dafiadas (son las mas sensibles a las lesiones), sélo
quedan las internas, que recorren el mismo camino en soélo 40 dB.
Pasan de no oir a que les moleste el sonido, sin punto intermedio. Un

ejemplo: La enfermedad de Méniére.
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c) Afectacién preferente de las frecuencias agudas: en el érgano de
Corti, lo primero que se desgasta es el conjunto de células
correspondientes al primer tramo, que corresponde a las frecuencias
agudas. Ejemplos: la presbiacusia, que es el desgaste por la edad, y
afecta primero a los tonos agudos; la hipoacusia producida por la
exposicion a ruidos intensos, también afecta antes a frecuencias

agudas.

Retrococleares: estan producidas como consecuencia de una lesion
del nervio auditivo. Las principales caracteristicas que las diferencian
de las cocleares son:

a) No tiene reclutamiento: aunque la ausencia del mismo no asegure
que sea retrococlear (no todas las cocleares tienen reclutamiento
positivo).

b) Inteligibilidad verbal desproporcionadamente mala en relacion con
los umbrales de audicién para tonos puros (ante una audiometria tonal
los resultados son bastante aceptables, no siendo asi ante una
audiometria verbal).

c) Adaptabilidad auditiva: conforme aumenta el tiempo de exposicion
a un sonido continuo, disminuye la sensacion de sonoridad. Un ejemplo
tipico de hipoacusia neurosensorial retrococlear es la que se produce
en los tumores del nervio coclear, el mas frecuente de los cuales es el

neurinoma del acustico.
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2.2.2.2. Hiperacusia

Correro (2010, p.4) define que hiperacusia “es una condicién en la
que una persona percibe sonidos de volumen normal como muy

intensos, frecuentemente con audicién normal (sin hipoacusia).

Asimismo Moreno y Tobacia (2016) manifiesta que es un trastorno
caracterizado por la presencia de una audicion superior a la normal,
aunqgue no existe como tal, pues es comun que haya personas con mas

agudeza auditiva que otras.

Sin embargo, existe un término ligado a la hiperacusia que
representa realmente una alteracion, la algiacusia, sensacion dolorosa
ante la presencia de un sonido cuya intensidad no alcanza el umbral
del dolor en individuos normales. También puede presentarse de forma
temporal en las paralisis faciales con alteracion del reflejo del musculo

del estribo.

2.2.2.3. Acufenos

Canizares (2014) manifiesta que los acufenos reciben el nombre

también de tinnitus y que consisten generalmente en zumbidos, siseos

o campanilleos, y en ocasiones llegan a ser tan fuertes que el paciente

es incapaz de oir una conversacion normal.
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También llamados tinnitus o zumbidos del oido, son percepciones
sonoras que aparecen en ausencia de estimulo sonoro exterior.
Pueden ser de frecuencias agudas (pitidos) o graves (zumbidos),
temporales (se suelen apreciar mas por la noche, pues es menor el
ruido ambiental) o permanentes, presentarse de forma aislada o
acompanando a multiples enfermedades, tanto del oido externo, medio
o interno. Segun el portal web elruido.com (2017) entre los tipos de

acufenos tenemos:

-Acufenos objetivos: pueden ser percibidos mediante auscultacion
por personas ajenas al paciente. Surgen como consecuencia de un
fendmeno vibratorio de origen craneocervical, y en principio se deben a
problemas de origen vascular y muscular. Si se logra identificar la

causa y eliminarla, el acufeno desaparece.

-Acufenos subijetivos: solo son percibidos por la persona que los
padece. Si aparecen como sintoma acompafante de otra enfermedad
otoldgica, su importancia queda relegada a un segundo plano, pero si
aparecen como sintoma aislado, la determinacién de la causa suele
resultar bastante complicada (se puede asociar a trastornos
circulatorios, factores metabdlicos, fendmenos de tipo reflejo, causas

psiquicas, etc.) y suelen tener dificil solucién.

25



Figura 4. Acufenos
Fuente: Enfermedades Auditivas, Adi Cadizares (2014)

2.2.2.4. Diploacusia

Moreno y Tobacia (2016) afirman que diploacusia significa audicion
doble, y hace referencia a una alteraciébn en la percepcién de la
frecuencia de los sonidos. Indica por lo general, una alteracion de las
células ciliadas del 6rgano de corti, y se suele acompanar a ciertas

hipoacusias neurosensoriales de tipo coclear.

-Diploacusia monoaural: implica la audicion doble por un mismo
oido. Dicho oido percibe un sonido y un ruido al mismo tiempo, o bien
dos sonidos de distinta frecuencia a la vez. Es muy poco frecuente. En

las personas que lo padecen.

-Diploacusia binaural: se produce cuando un mismo sonido,

presentado simultdneamente a ambos oidos, se percibe con distinta
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frecuencia por cada uno de ellos y ademas es mucho mas comun que

la monoaural en la mayoria de casos.

2.2.3. Cddigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques

La OMI a través del comité de seguridad maritima publica en el 2014 una
nueva edicion del Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques. Dicho
cédigo aplica a todos los buques construidos a partir del primero de julio del
2014, aplicable asi mismo a buques mayores a 1600 TRB a criterio de cada

administracion.

CODE ON
NOISE LEVELS
ON BOARD SHIPS

Figura 5. Portada del Codigo sobre Niveles
de Ruido a bordo de los buques 2014.
Fuente: Cddigo sobre Niveles de Ruido a
bordo de los buques (2014)

El codigo se elaboré a fin de proporcionar normas internacionales para la

proteccion contra el ruido en virtud de la regla II-1 / 3-12 del SOLAS 1974
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enmendado. El cddigo fue adoptado por el comité de seguridad maritima el 30

de noviembre del 2012 mediante la resolucion MSC. 337 (91).

El codigo se enfoca en la prevencion de riesgos laborales, es decir, esta
pensado para fomentar la salud auditiva de las tripulaciones y pasaje, asi
como su comodidad. Se considera el cdédigo juridicamente instrumento
obligatorio en virtud de lo dispuesto en el SOLAS, pero determinadas

disposiciones del codigo mantienen un caracter recomendatorio e informativo.

Asimismo en el Apéndice 2 se indica que se debe formarse a la tripulacion
en cuanto a los peligros de la exposicion prolongada a ruidos elevados,
capacitando al personal contratado por primera vez y después
periddicamente, el cual permita orientar sobre los posibles indicios de alguna

enfermedad auditiva.

Tiene como finalidad facilitar herramientas para preservar la facultad
auditiva a bordo de los buques. No obstante, se trata de una cuestion
cambiante que aborda entornos humanos y técnicos en los que interactuan.
Por este motivo la OMI anima a la administracion de las empresas a que
transmitan la experiencia e informacion recibida de las organizaciones
reconocidas, armadores de buques y proyectistas de equipo con miras a

mejorar el cédigo.

El cédigo esta estructurado en 7 capitulos y 4 Apéndices:

° Capitulo 1 - Generalidades
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o Capitulo 2 - Equipo de Medicién

o Capitulo 3 - Medicién

. Capitulo 4 - Niveles Maximos de Presion Acustica Aceptables

o Capitulo 5 - Limites de Exposicién al Ruido.

° Capitulo 6 - Aislamiento Acustico entre Espacios de Alojamiento.
o Capitulo 7 - Proteccion de los Oidos y Avisos.

° Apéndice 1 - Formato para el Informe sobre el Estudio de Ruidos.
o Apéndice 2 - Orientaciones sobre la Inclusién de Cuestiones

Relacionadas con el Ruido en los Sistemas de Gestion
de la Seguridad.

. Apéndice 3 - Métodos Propuestos de Reduccién del ruido.

. Apéndice 4 - Procedimientos Simplificado para Determinar la

Exposicion al Ruido.

Se adjunta extracto del texto del Codigo Sobre Niveles de Ruido a Bordo

de Buques 2014 (Anexo 2).

2.2.3.1. Audicién inducida por el ruido

La pérdida de audicion inducida por el ruido puede ser inmediata o
puede tomar mucho tiempo hasta que una persona lo llegue a notar.
Puede ser temporal o permanente y puede afectar a uno a ambos
oidos. Aun cuando no se pueda notar que esta dafiando su audicién,
podria tener problemas en un futuro cercano. Aunque no sabemos

como puede afectar el ruido en el futuro, si sabemos que la pérdida de
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audicién inducida por el ruido se puede prevenir. (Instituto Nacional de

la Sordera y otros trastornos de la Comunicacién, 2010)

-Tiempo de exposicion para sufrir dafo acustico: segun la OMI en el
Codigo Sobre Niveles de Ruido a Bordo de los Buques (2014)
menciona que el tiempo en que el ruido excesivamente elevado puede
causar dafno es de 10 minutos, considerando una actividad sonora
mayor a 115 dB. El tiempo puede variar si la intensidad es mayor o

menor a la indicada anteriormente.

Segun Prieto (2013) se afirma que, aunque se acepta la posible
susceptibilidad personal de cada uno de los tripulantes de maquinas
abordo, no estd demostrado que un tripulante sea mas susceptible al
ruido que otro. Esto puede variar de acuerdo a la actividad de cada

tripulante en maquinas.
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Disparo, despegue de un avién
Dano en el oido inmediato

Sirena de fren, alarma de incendios
Umbrales de disconfort

Concierto de rock
Riesgo de lesién auditiva si la exposicion

Moto de nieve

Helic

Motocicleta

Conversaciéon,
limpiavagijillas

Habitaciéon tranquila

se prolonga durante en 7 minutos

Uanto de bebe, Jet Ski
Riesgo de lesion auditiva si la exposicion
se prolonga durante 15 minutos

Riesgo de lesion auditiva si la exposicion
se prolonga durante 30 minutos

Avidén a reaccién

Riesgo de lesion auditiva si la exposicion
se prolonga durante 1 hora

Dafo en el oido inmediato
Sierra eléctrica, cascos estéreo

Riesgo de lesion auditiva si la exposicion
se prolonga durante 2 horas

Riesgo de lesion auditiva si la exposicion
se prolonga durante 4 horas

Conversacién acalorada

Trafico en la ciudad,
camara de presion

Figura 6. Escala de Ruido
Fuente: Recuperado de

http://www.audiopacks.es/audicién /
ruido_y prevencion_eapro_260_2.html

PUNTOS DE MEDICION RANGO EN DECIBELES
ALARMAS DE EMERGENCIA 120~ 135
MAQUINA PRINCIPAL 110~ 135
TALLER EN ESPACIO ABIERTO 100 ~ 110
SERVOMOTOR 100 ~ 110
GRUPOS ELECTROGENOS 100 ~ 115
COMPRESOR DE AIRE PRINCIPAL 105~ 110
COMPRESOR DE A/C Y FRIGORIFICO 95~ 98
SALA DE PURIFICADORES 90 ~ 95
BOMBAS (C/I, LASTRE Y SCRUBBER) 85~90
TALLER EN ESPACIO CERRADO 85~90
CALDERA 85~ 90
CONSOLA 75~ 77

Figura 7. Escala de Ruidos en Sala de Maquinas
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En los buques mercantes la actividad sonora mayor esta en la sala
de maquinas, y mas aun si el buque esta navegando. Los riesgos
auditivos que engloba a la tripulacion de maquinas son considerables
respecto al ruido generado por los equipos y sistemas operados por

oficiales y tripulantes de maquinas.

-Tipos de Ruido: segun la Facultad de Ingenieria Industrial de la
Escuela Colombiana de Ingenieria Julio Garavito (2011) en su boletin
informativo de ruido sostiene que los tipos de ruido se dividen en ruido

continuo, ruido intermitente y ruido de impacto.

a) Ruido Continuo: se presenta cuando el nivel de presion sonora es
practicamente constante durante el periodo de observacién (a lo largo
de la jornada de trabajo) Por ejemplo: el ruido de la maquina principal
cuando el buque esta navegando, motores auxiliares, dampers,

motobombas, etc.

L (e8)

Tempo

Figura 8. Ruido Continuo
Fuente: Recuperado de https://www.emaze.com/@ALCOQTQT/RUIDO-
AMBIENTAL-Y-OCUPACIONAL-copy1
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b) Ruido Discontinuo; se da cuando se producen caidas bruscas
hasta el nivel ambiental de forma intermitente, volviéndose alcanzar el
nivel superior. El nivel superior debe mantenerse durante mas de un
segundo antes de producirse una nueva caida. Por ejemplo: el accionar

de un taladro.

Rundo decontimuo, LUmax <« Lmin > S

L (dB) a

>
Tiempo

Figura 9. Ruido Discontinuo
Fuente: Recuperado de https://www.emaze.com/@ALCOQTQT/RUIDO-
AMBIENTAL-Y-OCUPACIONAL-copy1

c) Ruido de Impacto: se caracteriza por una elevacién brusca de
ruido en un tiempo inferior a 35 milisegundos y una duracién total de
menos de 500 milisegundos. Por ejemplo: el arranque de los

compresores principales de aire de la sala de maquinas.
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Rurdo de mpacto o mpubo

L (dB)

>

Tiempo

Figura 10. Ruido de Impacto
Fuente: Recuperado de https://www.emaze.com/@ALCOQTQT/RUIDO-
AMBIENTAL-Y-OCUPACIONAL-copy1

El ruido mas dafiino es el ruido continuo, y es el tipo de ruido
presente en todo momento en la sala de maquinas producidos por los
diferentes equipos que componen los distintos sistemas a bordo de un

buque.

Asimismo sobre las caracteristicas del ruido manifiesta que es un
contaminante que presenta grandes diferencias respecto a otros
contaminantes las cuales se presenta a continuaciéon: es el
contaminate mas barato, su produccién es facil y necesita poca energia
para producirse, produce dafios directo al oido, afecta a un entorno
limitado a la proximidad sonora (sala de maquinas), los efectos
perjudiciales no son inmediatos ya que se aprecian a largo plazo, y es

considerado un mal inevitable sinébnimo de desarrollo y progreso.
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-Efecto del ruido: El Instituto Nacional de la Sordera y otras
alteraciones de Ila Comunicacion (2010) manifiesta que para
comprender como los sonidos fuertes nos pueden dafiar la audicion, es
necesario comprender como oimos. La audicién depende de una serie
de pasos complejos para convertir las ondas sonoras que viajan por el
aire en sefiales eléctricas. Estas sefales llegan al cerebro a través del

nervio auditivo después de un proceso complejo.

pabell&n auricular

conductos semicirculares

estribo vestibulo

nervio
auditivo

martillo

timpano

conducto

e ventana oval o
auditivo ventana

vestibular redonda

Figura 11. Partes del oido
Fuente: Instituto Nacional de la Sordera y otros trastornos de la
comunicacion (2010, p. 2)

a) Las ondas sonoras entran al oido externo a través de un pasaje
estrecho llamado “conducto auditivo” que llega hasta el timpano.

b) EI movimiento de las ondas sonoras que entran hace que el
timpano vibre y a la vez transmita estas vibraciones a tres huesecillos
diminutos del oido medio. Estos huesecillos se llaman martillo, yunque
y estribo.

c) Los huesecillos del oido medio amplifican las vibraciones de
sonido que llegan en el aire y se convierten en vibraciones liquidas

dentro de la coclea en el oido interno. La coéclea tiene forma de caracol
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y esta llena de liquido. Tiene una membrana elastica a lo largo de su
estructura que la divide en dos secciones: superior e inferior. Esta
membrana es conocida como “membrana basilar’ porque sirve de base
para estructuras claves del sistema auditivo.

d) Una vez que las vibraciones llegan hasta el liquido dentro de la
céclea, se forman ondas que viajan a lo largo de la membrana basilar.
Las células ciliadas que son células sensoriales sujetas a la superficie
de la membrana, “bailan” con el movimiento de la ola.

e) Al moverse las células ciliadas hacia arriba y hacia abajo, unas
proyecciones microscopicas parecidas a cerdas (conocidas como
estereocilios), que se encuentran encima de las células ciliadas, se
topan con una membrana sobresaliente y se inclinan. Esta inclinacion
hace que se abran unos canales que parecen poros, que estan en las
puntas de los estereocilios. Esto permite que ciertas sustancias
guimicas entren, generando asi una sefal eléctrica.

f) El nervio auditivo lleva la senal eléctrica al cerebro donde es

traducida a sonidos que podemos reconocer y entender.

La mayoria de los casos de pérdida de audicion inducida por el ruido
son causados por dafno y finalmente la muerte de estas células ciliadas.
A diferencia de las células ciliadas de los pajaros y los anfibios, las
células ciliadas humanas no vuelven a crecer. Es decir, el dafo es

permanente.
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Asimismo, el ruido produce otros efectos tales como estrés,
disminucién de la concentracion, insomnio, fatiga, aislamiento social, e

inhibicién del deseo. (Poco, 2015)

Figura 12. Estereocilios sobre las células ciliadas sensoriales en el oido interno.
Fuente: Instituto Nacional de la Sordera y otros trastornos de la comunicacion
(2010, p. 3)

-Equipo de proteccién: se clasifican en:

a) Orejeras, son casquetes que cubren las orejas y se adaptan por
medio de almohadillas. Normalmente se forran con un material que
absorba el sonido. Estan unidos entre si por una banda de presion y
arnés de plastico o metal.

b) Tapones, son protectores que se introducen en el canal auditivo o
en la cavidad de la oreja, destinados a bloquear su entrada. Pueden
ser desechables (un solo uso) y reutilizables (mas de un uso). (Servicio

de Prevencién de Riesgos Laborales-UPV, s.f.).
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ALMOHADILLAS

ELEMENTOS
DE AJUSTE

MATERIAL
ABSORBENTE

CASQUETES

Figura 13. Tapones y Orejeras
Fuente: Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales-UPV (s.f., p.1)

El Instituto Nacional de la Sordera y otras alteraciones de la
Comunicacion (2010) establece que se debe comprender los riesgos
del ruido y de esa forma fomentar la practica de una buena salud
auditiva y proteger su audicion de por vida. Asimismo, estipula algunas
recomendaciones que se debe tomar en cuenta:

a) Se debe saber que sonidos son perjudiciales (>85 dB)

b) Usar tapones de oidos y otros dispositivos de audicion cuando
haga una actividad que involucra ruidos fuertes.

c) Si no puede reducir el ruido, es recomendable alejarse y
protegerse,

d) Se debe estar alerta siempre a los ruidos peligrosos.

e) Hacerse un chequeo auditivo si piensa que puede tener pérdida
de audicion.

f) La mejor proteccién contra el ruido altamente perjudicial es el uso

de tapones, complementandose con las orejeras al mismo tiempo.
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2.2.3.2 Pérdida de audiciéon por exposicion al ruido

Aunque los efectos del ruido sobre la audicién no estan definidos
con precision, si existe informacion suficiente para el desarrollo de
indices predictivos de los efectos daninos del ruido sobre la

sensibilidad auditiva.

Se denomina desplazamiento del umbral a la diferencia entre los
niveles (medidos en decibelios) del umbral de audicién medidos antes y
después de la exposicion al ruido. Si este desplazamiento es reversible
(si el oido se recupera completamente después de la exposicién al
ruido, de modo que el desplazamiento del umbral se reduce a cero), se
dice que es transitorio o temporal; en caso contrario, el desplazamiento

es permanente.

Entre los tipos de pérdida de audicién por exposicién al ruido

tenemos:

a) Trauma acustico: es un dafio organico inmediato del oido por
excesiva energia sonora. Se restringe a los efectos de una exposicion
unica o relativamente pocas exposiciones a niveles muy altos de
presion sonora.

El ruido extremadamente intenso que llega a las estructuras del oido
interno puede sobrepasar los limites fisiolégicos de éstas, produciendo

la rotura completa y alteracién del érgano de Corti. Un ejemplo: una
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explosion puede romper el timpano, dafiar la cadena de huesecillos y
destruir las células sensoriales auditivas. Como consecuencia del

trauma acustico suele quedar una pérdida de audicién permanente.

b) Desplazamiento temporal del umbral inducido por el ruido
(NITTS): el desplazamiento temporal tiene como resultado una
elevacion de los niveles auditivos (una pérdida de sensibilidad auditiva)
después de la exposicion al ruido. En este caso la pérdida de audicion

es reversible.

c) Desplazamiento permanente del umbral inducido por el ruido
(NIPTS): en este caso la pérdida de audicion no es reversible, y no
tiene posibilidad de recuperacion. Puede surgir como resultado de un
trauma acustico o por el efecto acumulativo de las exposiciones
repetidas al ruido durante largos periodos de tiempo (esta ultima causa

es la mas frecuente). (Canizares, 2014).

DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO

TENPORAL DEL pyssmcgm  PERWANENTE DEL

LLRT

UNBRAL INDUCID0POR [Nl UIERAL INDUCIDO POR
ELRUIDO NTTS ELRUIDO (NPTS)

Figura 14. Pérdida de audicion por exposicién al ruido
Fuente: Enfermedades Auditivas, Adi Canizares (2014)
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2.2.4. Cbédigos Referentes

En el Perd y el mundo el ruido es un problema que va aumentando
conforme aumenta la industrializacion, se tiende a pensar que la
contaminacion acustica es un problema menor, inevitable en muchas
ocasiones e inherente al buque y area de trabajo. En muchos casos el
personal a bordo llega a aceptar la contaminacion acustica como una

situacion cotidiana, obligandole a acostumbrarse a ello, (Garcia, 2010).

Sin embargo, desde hace ya varios afos existe un marco legal frente a la
contaminacion acustica, que tiene por objetivo la prevencion y reduccion de la
misma, para evitar y reducir los dafios que puede ocasionar el ruido en la
salud humana. A nivel Internacional tenemos el Cdodigo sobre Niveles de
Ruido a Bordo de Buques de la OMI publicada el 2014 a través del comité de
seguridad maritima, en el Peru tenemos el Decreto Supremo N° 085-2003-
PCM (Anexo 3.), la cual tiene como objetivo establecer los estandares
nacionales de calidad ambiental para ruido y los lineamientos para no
excederlos, con el objetivo de proteger la salud, mejorar la calidad de vida de

la poblacion y promover el desarrollo sostenible.

Asimismo, distintos convenios y cédigos tales como el SOLAS, IGS, MLC y

la OIT establecen normas con el fin de asegurar la facultad auditiva y velar

por la seguridad del trabajador con respecto a este trastorno. (Ver Figura 15)
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*En el Capitulo Il-1, Regla 3-12 del SOLAS

(2014), se adoptan medidas para La
Proteccion contra el Ruido de conformidad
con lo que esta dispuesto en el Codigo
sobre Niveles de Ruido a bordo de los
Buques.

*El Codigo Internacional de Gestion de Ia
Seguridad tiene por objetivo: Establecer practicas
de seguridad en la operacion del buque y medio de
trabajo, evaluar todos los riesgos para el personal y
tomar las oportunas decisiones, mejorar los
conocimientos practicos del personal a bordo.

«La norma A3.1 hace referencia a cuestiones
como los niveles de ruido y la exposicion a

factores ambientales, que estan
relacionados con la seguridad y salud en el
trabajo.

*En la enciclopedia de La OIT, tomo 2 , el
Capitulo 47 lleva como titulo "Ruido"
donde describe la Naturaleza y efectos del
ruido, la medicion y evaluacion de la
exposicién asi como tambien Programas de
conservacion de la audicion.

Figura 15. Convenios y cédigos internacionales referentes al ruido a bordo de los
buques.

2.2.5. Nivel de conocimiento

2.2.5.1. Conocimiento

Perez y Ugarelli (2017) respecto al conocimiento establecen que se
clasifica en dos: conocimiento tedrico y practico. El conocimiento
tedrico es aquel que se obtiene mediante la lectura o una explicacion,
dentro de un contexto analitico de conceptos, que serviran de base

para la aplicacion y desarrollo del conocimiento practico.
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El conocimiento se caracteriza por ser personal, en el sentido de que
se origina y reside en las personas, que lo asimilan como resultado de
su propia experiencia (es decir, de su propio “hacer’, ya sea fisico o
intelectual) y lo incorporan a su acervo personal estando “convencidas”
de su significado e implicancias, articulandolo como un todo organizado

y significado a sus distintas “piezas”.

Sirve de guia para la accion de las personas, en el sentido de decidir
qué hacer en cada momento porque esa accion tiene en general por
objetivo mejorar las consecuencias, para cada individuo, de los
fendmenos percibidos (incluso cambiandolos si es posible). (Andreu y

Sieber, 2000, citado en Poco, 2015).

2.2.5.2. Medicion del conocimiento

Poco (2015) sostiene que:
La mayoria de métodos de evaluacion del conocimiento se
realiza a través de respuestas escritas a cuestionarios o
escalas de estimacion. El conocimiento es operacionalizado
en términos de la manera de manifestarse en el individuo
(dimension epistemologica) y desde la acumulacion en el

individuo (dimensién ontoldgica). (p.71).
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Figura 16. Medicion y evaluacion del aprendizaje
Fuente: Recuperado de http://medicion-y-evaluacion-del- aprendizajeblogs.
pot.pe/2016/02/objetivos-del-portafolio-de-evidencias.html

Para fines de este estudio, se define nivel de conocimiento al grado
de aprendizaje respecto a una tematica que posee un individuo el cual
es medido a través de cuestionarios 0 examenes y son plasmados en

base a escalas o valores cuantificados previamente establecidos.

2.2.6. Cabotaje

Segun Rodriguez (2014) afirma que cabotaje es una : “ navegacion que se
realiza cerca de la costa o dentro de los litorales nacionales, se utiliza
principalmente para transportar mercancia de puerto a puerto mediante
barcos cargueros o buques mercantes, pero también es posible su utilizacion

como transporte de pasajeros”.(p.16).

El autor manifiesta que el cabotaje es el intercambio de mercancias que se

realiza dentro de las costas en la jurisdiccion maritima de un pais.
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2.2.6.1. Cabotaje en el Peru

En la década de los anos 60 se dictaron leyes promocionales para el
desarrollo de la marina mercante nacional, logrado su maximo auge en
los afios 80. El Peru alcanzé a tener una significativa flota de barcos

modernos con mas un millén de toneladas de capacidad de carga.

En ese entonces, el Peru ocupaba la quinta posicion dentro de la
flota latinoamericana, hoy pese a los esfuerzos del gobierno peruano
con la promulgacién de la Ley N° 28583 denominada Ley de
Reactivaciéon y Promocion de la Marina Mercante Nacional del afio
2010, simple y sencillamente el Peru no cuenta con una flota mercante
representativa a nivel Latinoamérica. Como para no creerlo, mas aun,
si se considera que el Peru es un pais maritimo y que depende del

comercio.

En este sentido, la Ley de Reactivacién y Promocion de la Marina
Mercante Nacional, no ha logrado los objetivos para los que fue dada,
contdndose a la fecha con una reducida flota mercante dedicada
principalmente al cabotaje de transporte de combustible. Este trabajo
analiza el desarrollo de la Marina Mercante Nacional desde la
promulgacion de su Ley de reactivacion, situaciéon actual y plantea
apreciaciones pendientes a promover mejoras al transporte de

mercancias por mar; asimismo, se evalua de qué manera contribuye el
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fomento de la conciencia maritima de la poblacién peruana en el

desarrollo de la Marina Mercante Nacional. (Rainero, 2015).

Entre las principales compafias, cuya flota de naves realizan
cabotaje en el Peru se encuentran: Naviera Transoceanica, Transgas

Shipping Line, Svitzer S.A. entre otros.

t.—

Figura 17. Buques que realizan cabotaje en el Peru
pertenecientes a la compafia Transoceanica

2.2.7. Marina Mercante

La marina mercante, que comenz6 su andadura tan pronto como el ser
humano fue capaz de construir elementos flotantes aptos para el transporte
de personas y mercancias, es una flota no militar de titularidad privada que
proporciona medios para el transporte maritimo de materias primas, productos
y pasajeros en recorridos que abarcan zonas costeras cercanas entre si o
largas singladuras intercontinentales y que aglutina una amplia variedad de

actividades
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Es una vasta industria dedicada al transporte intermodal e intimamente
imbricada en aspectos politicos y econdmicos del comercio y la politica
mundial. La marina mercante se rige como una pieza esencial del comercio
internacional, transportando mercancias y pasajeros por todo el mundo, sin la
cual gran parte del negocio de importacion y exportacion nacional e

internacional se detendria. Wind Rose Network ( 2004, parr. 1y 2).

Figura 18. Buque petrolero transportando mercancias liquidas
Fuente: Recuperado de http://www.nauticexpo.es/prod/brodosplit-
shipyard/product-32260-301386.html

2.2.7.1. Oficial de Marina Mercante

El Oficial Mercante es el profesional preparado para desempenar
cargos a bordo de los buques mercantes en las especialidades de
Puente e Ingenieria, esta apto para navegar en buques de cualquier

tipo y tonelaje sin restricciones. Fernandez (2015, parr. 1)
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2.2.7.2. Seccion de Maquinas

Es la seccion compuesta por oficiales y tripulantes quienes tienen
como mision asegurar que todos los sistemas principales de los buques
funcionen de forma correcta. Son los responsables de mantener la
planta de energia y propulsién del buque en todo momento, asi como

también los sistemas de seguridad y contra incendio.

-Oficial de maquinas: Oficiales que son parte del nivel gestion y
operacional de acuerdo al Convenio STCW (2011): Jefe de Maquinas,

Primer Oficial y oficiales encargados de la guardia de maquina.

-Tripulante de maquinas: segun el Convenio STCW (2011):
Marineros que formen parte de la guardia de maquinas, marinero de
primera de maquinas, marineros electrotécnicos y otros miembros de la

tripulacién de maquinas.

Figura 19. Oficiales y tripulantes de la seccion de
maquinas realizando mantenimiento a la

maquina principal del buque.
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2.3. Definiciones conceptuales

- Cabotaje: Navegacion o trafico que se hace de puerto a puerto por las
inmediaciones de la costa y tomando por guia principal los puntos conocidos de

ésta. (Diccionario Nautico, 2017).

- Cadigo: Es el Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques, adoptado
por el Comité de Seguridad Maritima mediante la resolucion MSC.337 (91), segun
sea enmendado por la Organizacion, a condicion de que tales enmiendas se
adopten, entren en vigor y se hagan efectivas de conformidad con lo dispuesto en
el articulo VIII del Convenio SOLAS, relativo a los procedimientos de enmienda

aplicables al anexo, con excepcién del capitulo I. (René, 2016)

- Enfermedades Auditivas: f. Alteracion patoldgica de uno o varios érganos, que
da lugar a un conjunto de sintomas caracteristicos relacionados a la audicién.

(Clinica Universidad De Navarra, 2015)

- Espacios de Maquinas: Todos los espacios que contienen maquinas de vapor
o de combustion interna, bombas, compresores de aire, calderas, instalaciones de
combustible liquido, maquinaria eléctrica principal, estaciones de toma de
combustible, impulsores, maquinas de refrigeracién, estabilizacién, aparato de
gobierno, ventilacion y maquinaria de aire acondicionado, etc., asi como los

troncos de acceso a todos ellos. (OMI, 2014)
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- Nivel de conocimiento: El nivel de conocimiento no es innato, es la suma de
los hechos y principios que se adquieren a lo largo de la vida como resultado de la

experiencia y aprendizaje del sujeto. (Baluarte, 2010)

- Ruido Perjudicial: A los efectos del Coddigo, todo sonido que pueda

empobrecer la facultad auditiva o ser perjudicial para la salud o peligroso de

cualquier otro modo. (OMI, 2014)
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CAPITULO lII: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Formulacion de la hipétesis

3.1.1. Hipétesis general

Hi. El nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas en la tripulaciéon
de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, se

encuentra en el nivel promedio.

Ho. El nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas en la tripulacion
de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, no se
encuentra en el nivel promedio.

(Ver Anexo 4.)
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3.1.2. Hipoétesis especificas

o Hipotesis especifica 1

H1. El nivel de conocimiento sobre ruido perjudicial en la tripulacion de
maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, se encuentra

en el nivel promedio.

Ho. El nivel de conocimiento sobre ruido perjudicial en la tripulacién de
maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, no se

encuentra en el nivel promedio.

o Hipotesis especifica 2

H,. El nivel de conocimiento del cédigo sobre los niveles de ruido a bordo

de los buques en la tripulacion de maquinas de las naves que realizan

cabotaje en el Peru, 2017, se encuentra en el nivel promedio.

Ho. El nivel de conocimiento del cddigo sobre los niveles de ruido a bordo

de los buques en la tripulacidn de maquinas de las naves que realizan

cabotaje en el Peru, 2017, no se encuentra en el nivel promedio.
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3.1.3. Variable

3.1.3.1. Enfermedades auditivas
Dimensiones:
- Ruido Perjudicial

- Codigo sobre los niveles de ruido a bordo de los buques.
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CAPITULO IV: DISENO METODOLOGICO

4.1. Diseio de la Investigacion

La investigacion cientifica segun Carrasco (2009):
Es un proceso formal, sistematico, racional e intencionado en el que se
lleva a cabo el método cientifico de andlisis, como un procedimiento
reflexivo controlado y critico que permite descubrir nuevos hechos o
datos, relaciones o leyes, en cualquier campo del conocimiento, en un

momento histoérico concreto.(p.35).

El autor expresa que todo trabajo de investigacion posee una estructura y sigue
ciertos lineamientos, ademas implica un analisis riguroso con el fin de dar a
conocer una realidad, solucionar un problema practico asi como crear nuevos

procesos industriales (inventos).

De acuerdo a las caracteristicas del presente trabajo de investigacion se

concluye que es de tipo basica. Sanchez y Reyes (2006) sobre la investigacion
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basica manifiesta “también llamada pura o fundamental; lleva a la busqueda de
nuevos conocimientos. Mantiene como proposito recoger informacién de la

realidad para el conocimiento cientifico” (p.36).

El autor expresa que con la investigacion basica se construye conocimiento
cientifico cuyos resultados obtenidos de la realidad y aporte seran base
fundamental para llevar a cabo una nueva investigacion con el objetivo de mejorar

una problematica planteandose alternativas de solucion.

Asimismo, de acuerdo al nivel o alcance determinado por el objetivo especifico
general de la actual investigacién, se determina que es descriptivo. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) manifiestan: “Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un

analisis” (p. 92).

Sobre los estudios descriptivos menciona que son para conocer, identificar y
describir los fendmenos que acontecen en nuestro alrededor. Asi también
determinar ciertos patrones o relaciones en un determinado grupo de personas

quienes son o forman parte del analisis del proceso. (Hernandez et al, 2014)

El disefio de investigacidn es una estructura que sirve para desarrollar un
proyecto de investigacién coherentemente, que detalla los pasos necesarios para
obtener datos indispensable para comprender un problema para luego

solucionarlo. (Malhotra, 1997, citado en Arenas, 2003)
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El disefio de investigacion llevada a cabo en este estudio es no experimental
de corte transversal.
Soto (2014) respecto a los disefios no experimentales sostiene que:
Se denomina no experimental porque no se realizd experimento alguno,
no se aplicd ningun tratamiento o programa, es decir, no existi6
manipulacién de variables observandose de manera natural los hechos o

fendmenos; es decir, tal y como se dan en su contexto natural (p. 67).

Sobre el corte transversal o transeccional responde a que se recolectan datos
en un solo momento, y cuyo proposito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como tomar una fotografia de

algo que sucede. (Hernandez et al, 2014)

En cuanto al enfoque, se afirma que la presente investigacion es de enfoque
cuantitativo. En tal sentido, la investigacion cuantitativa se caracteriza porque se
aplica légica deductiva de lo general a lo particular, se prueban hipotesis que se
establecen para aceptarlas o rechazarlas, y la presentacion de resultados se
plasma en tablas, diagramas y modelos estadisticos en formatos relativamente
estandar. Este enfoque se caracteriza por ser objetivo y secuencial. (Hernandez

et al, 2014).
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4.2. Poblaciéon y muestra

4.2.1. Poblacién

La poblacion esta constituida por todos los oficiales y tripulantes de la
especialidad de maquinas a bordo de los buques de las diversas compaiiias
que realizan cabotaje en el Peru tales como: Naviera Transoceanica S.A.,
Transgas Shipping Lines S.A.C., Svitzer Peri S.A., Tramarsa y Millennium
Shipping and Trading S.A.C.; con un total de 198 personas entre oficiales y

tripulantes.

4.2.2. Muestra

Considerando las necesidades de esta investigacion se establece el
muestreo no probabilistico.

Los muestreos no probabilisticos o también llamadas muestras dirigidas, ya
que en las muestras de este tipo, la eleccidon de los casos no depende de que
todos tengan la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decisién del
investigador o grupo de personas que recolectan los datos. (Hernandez et al,

2014).

La muestra esta compuesta por un total de 44 personas entre oficiales y

tripulantes de la especialidad de maquinas a bordo de los buques que realizan

cabotaje en el Peru; registrados en el (Anexo 10).
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Figura 20. Tripulantes de maquinas desarrollando el cuestionario
sobre enfermedades auditivas.

En la Tabla 1 se representa la estadistica de oficiales y tripulantes que
formaron parte de la muestra de acuerdo a su rango, donde el 54.5% son
Oficiales y el 45,5% son Tripulantes.

Tabla 1
Distribucion de la poblacién segun rango.

RANGO EN EL BUQUE

N %
OFICIAL 24 54,5
TRIPULANTES 20 45,5
Total 44 100.0

RANGO EN EL BUQUE

W oFiciaL
B TRIPULANTES

Figura 21. Distribucion de la poblacion segun rango.
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En la Tabla 2 se presenta la estadistica de acuerdo a edad de los oficiales
y tripulantes que forman parte de la muestra donde 10 estan en el rango de
edad de 20-30 lo que equivale a 22.7%, 12 entre 30-40 equivalente a 27.3%,
5 entre 40-50 equivalente a 11.4% 11 en el rango de 50-60 equivalente a
25.0%, 6 entre 60-70 equivalente al 13.6%, todo el porcentaje anteriormente
dado es en relacion al total de la muestra.

Tabla 2
Distribucion de la poblacion segun edad.

RANGO DE EDADES

N %
20-30 10 22,7
30-40 12 27,3
40-50 5 11,4
50-60 11 25.0
60-70 6 13,6
Total 44 100,0

RANGO DE EDADES

M20-30
B 30-40
CJ40-s0
W s0-60
Oeo-70

Figura 22. Distribucion de la poblacion segun edad.
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4.3. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ITEMS
Conceptual Operacional
Enfermedades | Integracion  del| Son todas las | -Ruido perjudicial -Definiciones 1,2,3,
auditivas conocimiento respuestas 4
acerca de ideas,|emitidas por los ) )
s -Hipoacusia 5, 6,
conceptos, oficiales
enunciados, y/o tripulantes Ssis 7,
comunicables que| encuestados en
pueden ser claros, | cuanto a -Actifenos 8,9, 10
precisos, enfermedades
ordenados, vagos | auditivas. -Diploacusia 11,12,
e inexactos sobre 15,14,
enfermedades
auditivas -Codigo  sobre los | -Definiciones 15, 16,
producidas por el niveles de ruido a 17,18,
ruido perjudicial bordo de los buques
orientados al -Audicién inducida por| 19, 20,
&mbito maritimo. elruido 21, 22,
23,24
25;
-Perdida de la audicion | 26,27,28,
por la exposicion al y29
ruido

Figura 23. Operacionalizacién de la variable

4.4. Técnicas para la recoleccién de datos

4.4.1. Técnica

La técnica usada en el presente estudio fue la encuesta.

4.4.2. Instrumento

Se utilizd un instrumento de medicion documentada en forma de

cuestionario que consta de 29 preguntas cerradas (Anexo 5), para medir la

variable de estudio y sus respectivas dimensiones.

60



Figura 24. Aplicacion del cuestionario sobre enfermedades auditivas.

-Validez: El cuestionario de 29 preguntas cerradas, se valido
por 5 jueces expertos en el tema de investigacién y variable a
medir (Ver Anexo 6). Respecto a su validez interna se aplicé el
item test de correlacion de Pearson corregida como se aprecia
en la Tabla 3. Las correlaciones obtenidas se encuentran en un
rango desde 0.000 hasta 0.665. Se tuvieron que eliminar los
items 1, 6, 25, 26 y 29 cuyos valores se hallaban muy por debajo

del valor establecido de 0.20.

Asimismo no se eliminaron los items cuyo valor también
fueron menores a 0.20 porque no mostraron una variacion
significativa para el incremento de la confiabilidad del
cuestionario, manteniendo asi su forma para continuar con el

proceso del andlisis de datos.
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Tabla 3

Anadlisis de items del cuestionario de conocimientos de enfermedades auditivas.

item Correlacion ltem  Correlacion
ltem-test ltem-test
1 ,046 16 277
2 171 17 ,537
3 ,141 18 ,373
4 ,324 19 ,255
5 ,449 20 ,161
6 ,024 21 428
7 ,287 22 ,363
8 ,380 23 ,027
9 ,218 24 ,236
10 -,235 25 ,049
11 ,264 26 ,024
12 ,082 27 247
13 433 28 ,337
14 ,000 29 ,000
15 ,287
-Confiabilidad: En la tabla 4 se presenta la confiabilidad o
lamado también fiabilidad de consistencia interna del
cuestionario mediante el coeficiente de alfa de Cronbach cuyo
resultado para los 24 items restantes es de 0.772, por lo tanto el
instrumento es de fuerte confiabilidad. (Ver Anexo 7)
Tabla 4

Estadistica de confiabilidad Alfa de Cronbach del cuestionario de enfermedades
auditivas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

772

24
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4.5. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Se aplicara el método estadistico descriptivo calculandose basicamente
frecuencias, porcentajes y promedios, para luego plasmarlos en graficos de
barras que es donde mejor se visualiza una variable cualitativa ordinal. Los
calculos se efectuaron usando el programa de Microsoft Excel y el paquete

estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version 24.

4.6. Aspectos éticos

Se pidié autorizacion a los encargados de las naves de las companias
involucradas para iniciar con el proceso de recoleccion de datos (Anexo 8).
Después se aplico el consentimiento informado a los oficiales y tripulantes (Anexo
9), explicandoles los detalles del mismo, enfatizando que la participacion era
voluntaria, ademas que el instrumento a aplicar tenia el caracter de anénimo,

cuya finalidad era para efectos de la presente investigacion.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Procedimiento estadistico para la comprobacion de hipétesis

Para el analisis de los datos obtenidos en el procedimiento estadistico se ha
empleado el programa SPSS version 24. Se agruparon los datos obtenidos del
test de conocimientos de enfermedades auditivas aplicado a la muestra. Se uso6
estadistica descriptiva, para determinar los niveles de conocimiento con grafico de

barras en funcién a frecuencias y porcentajes,

El analisis de los datos consistid basicamente en hallar las sumas totales para
luego establecer los niveles de conocimiento de la variable y cada una de sus
dimensiones con el uso de percentiles. Los niveles de conocimiento estan

establecidos de la siguiente forma: Muy Bajo, Bajo, Promedio, Alto y Muy Alto.
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5.2. Analisis Descriptivo

A continuacion se presentan las tablas que dan respuesta a las hipodtesis

descriptivas de investigacion.

5.2.1. Hipotesis General

Hi El nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas en la
tripulacién de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru,

2017, se encuentra en el nivel promedio.

Ho. ElI nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas en la
tripulacién de maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru,

2017, no se encuentra en el nivel promedio.

Segun los datos obtenidos que se muestran en la Tabla 5, respecto a los
porcentajes por niveles del test de conocimiento de enfermedades
auditivas, el 54.5% de los tripulantes de la especialidad de maquinas
presento un nivel promedio, el 20.5% presento un nivel bajo, el 20.5%

presento un nivel alto y finalmente solo un 4.5% en un nivel muy bajo.

Los resultados hallados demuestran que los tripulantes de la

especialidad de maquinas se ubican en el nivel promedio en la variable

estudiada, por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
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Tabla 5
Nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas

ENFERMEDADES AUDITIVAS
Niveles N %
Muy Bajo 2 4,5
Bajo 9 20,5
Promedio 24 54,5
Alto 9 20,5
Total 44 100.0

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Frecuencia

5

[ 1]

T T T T
Muy Bajo Bajo Promedio Alto

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ENFERMEDADES AUDITIVAS

Figura 25. Niveles de conocimiento de enfermedades auditivas

En la Tabla 6, se muestran los niveles por rangos en el buque respecto a
los porcentajes por niveles del test de conocimiento de enfermedades
auditivas, 14 de los oficiales de maquinas presento un nivel promedio a
diferencia de los tripulantes que muestran 10, 5 de los oficiales de
maquinas presento un nivel bajo a diferencia de los tripulantes que
muestran 4, 5 de los oficiales de maquinas presento un nivel alto a
diferencia de los tripulantes que muestran 4 y finalmente solo 2 tripulantes

presentan un nivel muy bajo.
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Tabla 6

Nivel de conocimiento sobre enfermedades auditivas de acuerdo al rango.

RANGO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Total
Muy Promedio Alto
Bajo
RANGO EN EL OFICIALES 0 14 24
BUQUE TRIPULANTES 2 10 20
Total 24 44
Grafico de barras
NIVEL DE
CONOCIMIENTO
B Muy Bajo
12,5 [l Bajo
CJPromedio
M Atto
10,07
o
c
8 754
o
@
o
5,0
2,5
0,0
OFICIAL TRIPULANTES
RANGO EN EL BUQUE
Figura 26. Niveles de conocimiento de enfermedades auditivas por rango en el buque
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5.2.2. Hipoétesis Especifica 1

H1. El nivel de conocimiento sobre ruido perjudicial en la tripulacion de
maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, se

encuentra en el nivel promedio.

Ho. El nivel de conocimiento sobre ruido perjudicial en la tripulacion de
maquinas de las naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, no se

encuentra en el nivel promedio.

Segun los datos obtenidos que se muestran en la Tabla 7, respecto a los
porcentajes por niveles de conocimiento sobre la dimensién ruido
perjudicial, el 50.0% de los tripulantes de la especialidad de maquinas
presento un nivel promedio, el 22.7% presento un nivel bajo, el 18.2%

presento un nivel alto y finalmente solo un 9.1% en un nivel muy bajo.

Los resultados hallados demuestran que los tripulantes de la
especialidad de maquinas se ubican en el nivel promedio en la variable

estudiada, por lo tanto la hipdtesis alterna es aceptada.

Tabla 7
Nivel de conocimiento sobre ruido perjudicial

RUIDO PERJUDICIAL

Niveles N %
Muy Bajo 4 9,1
Bajo 10 22,7
Promedio 22 50,0
Alto 8 18,2
Total 44 100.0
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NIVEL DE CONOCIMIENTO

Frecuencia

T T T T
Muy Bajo Bajo Promedio Alto

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE RUIDO PERJUDICIAL

Figura 27. Niveles de conocimiento de ruido perjudicial

En la Tabla 8, se muestran los niveles por rangos en el buque respecto a
los porcentajes por niveles de conocimiento sobre la dimensién ruido
perjudicial, 14 de los oficiales de maquinas presento un nivel promedio a
diferencia de los tripulantes que muestran 8, 7 de los oficiales de maquinas
presento un nivel bajo a diferencia de los tripulantes que muestran 3, 5 de
los tripulantes de maquinas presento un nivel alto a diferencia de los
oficiales que muestran 3 y finalmente solo 4 tripulantes presentan un nivel

muy bajo.
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Tabla 8
Nivel de conocimiento de ruido perjudicial de acuerdo al rango

RANGO EN EL BUQUE Y NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Muy Bajo Promedio Alto
Bajo
RANGO EN EL OFICIALES 0 7 14
BUQUE TRIPULANTES 4 3 8
Total 4 10 22

Total

24
20
44

Grafico de barras

NIVEL DE
CONOCIMIENTO
W Muy Bajo

12,5 l Bajo
] Promedio
M Atto

10,0

7,57

Recuento

5,0

2,57

0,0
OFICIAL TRIPULANTES

RANGO EN EL BUQUE

Figura 28. Niveles de conocimiento de ruido perjudicial por rango en el buque
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5.2.3. Hipoétesis Especifica 2

H,. El nivel de conocimiento del codigo sobre los niveles de ruido a bordo
de los buques en la tripulacion de maquinas de las naves que realizan

cabotaje en el Peru, 2017, se encuentra en el nivel promedio.

Ho. El nivel de conocimiento del codigo sobre los niveles de ruido a bordo
de los buques en la tripulacion de maquinas de las naves que realizan

cabotaje en el Peru, 2017, no se encuentra en el nivel promedio.

Segun los datos obtenidos que se muestran en la Tabla 9, respecto a los
porcentajes por niveles de conocimiento sobre la dimension cddigo sobre
niveles de ruido a bordo de los buques, el 61.4% de los tripulantes de la
especialidad de maquinas presento un nivel promedio, el 22.7% presento
un nivel bajo, el 11.4% presento un nivel alto y finalmente solo un 4.5% en

un nivel muy bajo.

Los resultados hallados demuestran que los tripulantes de la

especialidad de maquinas se ubican en el nivel promedio en la variable

estudiada, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.
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Tabla 9

Nivel de conocimiento sobre el codigo sobre niveles de ruido a bordo de los
buques

CODIGO SOBRE NIVELES DE RUIDO
A BORDO DE LOS BUQUES

Niveles N %
Muy Bajo 2 4,5
Bajo 10 22,7
Promedio 27 61,4
Alto 5 11,4
Total 44 100.0

NIVEL DE CONOCIMIENTO

30

Frecuencia

0 T T T T
Muy Bajo Bajo Promedio Alto
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CODIGO DE RUIDO ABORDO DE

LOS BUQUES

Figura 29. Niveles de conocimiento del cddigo sobre niveles de ruido a bordo de los
buques

En la Tabla 10, se muestran los niveles por rangos en el buque respecto
a los porcentajes por niveles de conocimiento sobre la dimensién cédigo
sobre niveles de ruido a bordo de los buques, 15 de los oficiales de
maquinas presento un nivel promedio a diferencia de los tripulantes que
muestran 14, 5 de los oficiales de maquinas presento un nivel bajo al igual

que los tripulantes, 4 de los oficiales de maquinas presento un nivel alto a
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diferencia de los tripulantes que muestra 1 y finalmente solo 2 tripulantes

presentan un nivel muy bajo.

Los resultados hallados demuestran que los oficiales de maquinas se
ubican en el nivel promedio a diferencia de los tripulantes en la variable
estudiada.

Tabla 10

Nivel de conocimiento del cédigo sobre los niveles de ruido a bordo de los buques
de acuerdo al rango

RANGO EN EL BUQUE Y NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Total
Muy Bajo Promedio Alto
Bajo
RANGO EN EL OFICIALES 0 5 15 4 24
BUQUE TRIPULANTES 2 5 12 1 20
Total 2 10 27 5 44

Grafico de barras

| NIVEL DE
15 CONOCIMIENTO

M Muy Bajo
[l Bajo
] Promedio
M Atto

Recuento

5

OFICIAL TRIPULANTES
RANGO EN EL BUQUE

Figura 30. Niveles de conocimiento del codigo sobre niveles de ruido abordo de los
buques de acuerdo al rango.

73



CAPITULO VI: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

6.1. Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permitieron comprobar la
hipotesis general afirmando que los tripulantes de la seccién de maquinas de las
naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017; se ubican en el nivel promedio de

conocimientos sobre enfermedades auditivas.

Estos resultados guardan relacion con los hallados por Rodriguez (2010) en su
investigacion titulada: “El conocimiento de los jovenes sobre los efectos nocivos del
ruido”, Argentina; en donde demostré que un grupo de adolescentes con edades
comprendidas entre los 15 y 18 afios de edad, que a través de encuestas se intenta
medir el conocimiento que poseen sobre los efectos nocivos del ruido, lo cual pudo

determinar cuantos adolescentes poseen el suficiente conocimiento para generar
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prevencion y cuidar su audicién, al igual que en esta investigacion donde se

determina el nivel de conocimiento de enfermedades auditivas.

Asi también, con la tesis de Prieto (2013) en su investigacion titulada: “Asociacion
de exposicion a ruido laboral y ambiente con dano auditivo en trabajadores de la
industria eléctrica”, México; a través de un estudio transversal realizado a 150
trabajadores determina que deben estar capacitados e informados con respecto a los
efectos del ruido y asi evitar un dafo auditivo; ya que se analizaron las variables para
dilucidar si existen diferencias entre dano auditivo por exposicion a ruido laboral
debido a la falta de conocimiento; al igual que en el presente trabajo de investigacion
donde se analiza el nivel de conocimiento de enfermedades auditivas en la
tripulacion de los barcos que realizan cabotaje en el Peru con el fin de dar

alternativas de solucion para la mejora de la problematica.

Metodolégicamente, esta pesquisa tiene coincidencia con la tesis de Meder (2015)
en su investigacion titulada: “Diagnostico preliminar del nivel de conocimiento sobre
contaminacion por ruido en alumnos de las diferentes facultades de la Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana - 2014 ”, en el departamento de Loreto - Iquitos;
en donde se propone como objetivo evaluar preliminarmente el nivel de conocimiento
sobre ruido con una muestra de 338 alumnos a quienes se les aplico una encuesta,
lo cual determino y diagnostico que existe alto grado de conocimiento sobre ruido |,

por lo tanto son conscientes de que exponerse al ruido los afecta.
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La informacion obtenida a través de un analisis descriptivo de la presente
investigacion concuerda con las conclusiones de la investigacion de Gayoso (2013),
en la Facultad de Medicina, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima,
Peru, donde realizo la investigacion titulada: “Riesgo de pérdida de la agudeza
auditiva asociada al ruido en los pilotos de la Policia Nacional del Peru durante el
periodo 2008-2011”, donde pone en manifiesto que los pilotos de la policia se
encuentran en un alto riesgo de la perdida de la agudeza auditiva asociada al ruido, a
su vez disminuye significativamente cuando se compara a los oficiales superiores
con los de menor rango, ya que guarda relacion a la presente investigacion al
comparar cuanto varia el nivel de conocimiento con respecto al rango a bordo de los

buques.

Al igual que Poco (2015), coinciden sus resultados al tener como objetivo principal
el determinar el nivel de conocimiento sobre el ruido perjudicial y nivel de hipoacusia,
con una muestra de 145 Suboficiales y Técnicos que laboran en el Grupo Aéreo N°
02 La Joya Arequipa, dando como resultado que poseen malos conocimientos
acerca de ruidos perjudiciales y que el personal desconoce los decibeles
considerados como limites maximos permisible y el tiempo que puede causar dano,
por ende la presente investigacion refuerza conocimientos tedrico-técnicos con
respecto a enfermedades auditivas para la operacion y desarrollo del tripulante en la

seccion de maquinas y refuerce la idea de “Sin informacidon no hay prevencién”.

Por ultimo el Departamento de Desarrollo de Proyectos e Innovacion (2011),

Espafia, con su investigacion titulada: “Estudio del impacto del ruido en la salud de
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los trabajadores del mar”, donde establece que los principales focos de ruido en un
buque provienen de la sala de maquinas con altos niveles de ruido sobrepasando el
umbral permisible acorde a la escala de ruido medida en decibeles, lo cual guarda
relacion con el ambito laboral de nuestra muestra de la presente investigacion,
tomando asi conocimiento a que peligros estan expuestos con respecto al ruido y de
esta manera sean conscientes de las enfermedades auditivas que pueden repercutir

sobre su salud fisica y mental.

6.2. Conclusiones

El cuestionario sobre enfermedades auditivas es un instrumento valido y confiable
para todos los oficiales y tripulantes del departamento de maquinas de las naves que

realizan cabotaje en el Peru, la cual puede ser usada en investigaciones futuras.

El nivel de conocimiento de enfermedades auditivas en la tripulacion de maquinas
de naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, se ubica en el nivel promedio con
un 54.5%, con lo cual se afirma la hipotesis general alterna, también se observa que
la suma de los niveles muy bajo y bajo suman un 25.0%, siendo mayores en

comparacion a los niveles muy alto y alto con un 20.0%.

El nivel de conocimiento de enfermedades auditivas en la tripulacion de maquinas
de naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, segun el rango se observa que 14
de los oficiales de maquinas presentan un nivel promedio en comparacién de los

tripulantes que muestran 10, también se observa que la suma de los niveles muy

7



bajo y bajo en los oficiales suma 5 en comparacion de los tripulantes que suma 6,
finalmente la suma de los niveles muy alto y alto en los oficiales suma 5 en

comparacion de los tripulantes que suma 4.

El nivel de conocimiento de ruido perjudicial en naves que realizan cabotaje en el
Peru, 2017, se ubica en el nivel promedio con un 50.0%, con lo cual la hipbtesis
especifica formulada es aceptada y también se observa que la suma de los niveles
de muy bajo y bajo son 31.8% mayores en comparacion a los niveles muy alto y alto

con un 18.2%.

El nivel de conocimiento de ruido perjudicial en la tripulacién de maquinas de
naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017, segun el rango se observa que 14 de
los oficiales de maquinas presentan un nivel promedio en comparacion de los
tripulantes que muestran 8, también se observa que la suma de los niveles muy bajo
y bajo en los oficiales suma 7 al igual que los tripulantes que suma 7, finalmente la
suma de los niveles muy alto y alto en los oficiales suma 3 en comparacién de los

tripulantes que suma 5.

El nivel de conocimiento del cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques
en la tripulacion de maquinas que realizan cabotaje en el Peru, 2017, se ubica en el
nivel promedio con un 61.4%, indicando que la hipotesis planteada es aceptada,
ademas se observa que la suma de los niveles muy bajo y bajo son 27.2% mayores

en comparacion a los niveles muy alto y alto con un 11.4%.

78



El nivel de conocimiento del cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques
en la tripulacibn de maquinas de naves que realizan cabotaje en el Peru, 2017,
segun el rango se observa que 15 de los oficiales de maquinas presentan un nivel
promedio en comparacion de los tripulantes que muestran 12, también se observa
que la suma de los niveles muy bajo y bajo en los oficiales suma 5 en al igual que
los tripulantes que suma 5, finalmente la suma de los niveles muy alto y alto en los

oficiales suma 4 en comparacion de los tripulantes que suma 1.

Se concluye que los resultados obtenidos en la tripulacion de maquinas que
realizan cabotaje en el Peru en el afio 2017 se encuentran en un nivel promedio el
cual difiere del estandar requerido por las regulaciones y estandares nacionales e

internacionales.

6.3. Recomendaciones

Realizar charlas presenciales o a distancia haciendo uso de las diferentes
aplicaciones existentes, abocada netamente al peligro del ruido en el desarrollo
personal y profesional dirigida por médicos otorrinolaringélos o personal certificado
en seguridad laboral para la tripulacidon a bordo en especial para el personal de

maquinas.

Innovar cursos o talleres de seguridad laboral dentro del programa curricular anual
de los cadetes, dirigidos por personas expertas y certificadas en el tema, dando

énfasis en los peligros del ruido en salud ocupacional.
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Actualizar e implementar el material didactico para la formacién de los cadetes,
oficiales y tripulantes dentro del curso OMI basico de seguridad en la Escuela

Nacional de Marina Mercante.

Fomentar investigaciones en la escuela nacional de marina mercante con apoyo
de las empresas navieras, sobre el peligro del ruido en el desarrollo personal y
profesional de la tripulacion a bordo de buques mercantes para evaluar los efectos

que conlleva la exposicién al ruido a fin de darle el seguimiento correspondiente.

Promover campafas de concientizacion de fuerte impacto para que provoque el
cambio en los habitos y que vean el riesgo a largo plazo. Que tomen conciencia que
la exposicion que se tiene a una edad temprana, llevara a consecuencias
irreversibles cuando logren una edad mas avanzada ya que los efectos que ocasiona
el ruido son de origen acumulativo en la gran mayoria, la cual afectaria a la gente de

mar y empresas navieras.
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|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES Y DE COOPERACION

3633 Cddigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques, adoptado en Londres el
30 de noviembre de 2012 mediante Resoluciéon MSC.337(91).

RESOLUCION MSC.337(91)
(adoptada el 30 de noviembre de 2012)

CODIGO SOBRE NIVELES DE RUIDO A BORDO DE LOS BUQUES

EL COMITE DE SEGURIDAD MARITIMA,

RECORDANDO el articulo 28 b) del Convenio constitutivo de la Organizaciéon Maritima
Internacional, articulo que trata de las funciones del Comité,

RECORDANDO TAMBIEN las resoluciones A.343(1X) y A.468(XIl), mediante las cuales la
Asamblea de la Organizacion adopté la Recomendacién sobre métodos para medir niveles de
ruido en los puestos de escucha de los buques y el Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de
los buques, respectivamente,

RECONOCIENDO que es necesario establecer limites obligatorios para el nivel de ruido en los
espacios de maquinas, los puestos de control, los talleres, los alojamientos y otros espacios a
bordo de los buques, teniendo en cuenta la experiencia en el control de los ruidos y los niveles
de exposicion admisibles adquirida con posterioridad a la adopcion de la resoluciéon A.468(XIl),

TOMANDO NOTA de la regla 1I-1/3-12 del Convenio internacional para la seguridad de la vida
humana en el mar (Convenio SOLAS), 1974, enmendado (en adelante denominado "el
Convenio"), adoptada mediante la resolucion MSC.338(91), relativa a la proteccién contra los
ruidos,

TOMANDO NOTA TAMBIEN de que esta regla 11-1/3-12 establece que los buques se
construiran de forma que se reduzca el ruido a bordo y se proteja al personal de los ruidos de
conformidad con lo dispuesto en el Codigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques (en
adelante denominado "el Cédigo"),

HABIENDO EXAMINADO, en su 91° periodo de sesiones, la recomendacion formulada por el
Subcomité de proyecto y equipo del buque, en su 56° periodo de sesiones,

1. ADOPTA el Codigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques, cuyo texto figura en
el anexo de la presente resolucion;

2. INVITA a los Gobiernos Contratantes del Convenio a que tomen nota de que el Cédigo
se hara efectivo el 1 de julio de 2014, una vez que entre en vigor la regla 11-1/3-12 del Convenio;

3. PIDE al Secretario General que remita copias certificadas de la presente resolucién y
del texto del Cédigo, que figura en el anexo, a todos los Gobiernos Contratantes del Convenio;

4. PIDE ADEMAS al Secretario General que remita copias de la presente resolucién y de

su anexo a todos los Miembros de la Organizaciéon que no sean Gobiernos Contratantes del
Convenio.
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PREAMBULO

1 El Codigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques (en adelante, "el Cédigo") se
ha elaborado para proporcionar normas internacionales para la proteccion contra el ruido en
virtud de la regla 11-1/3-12 del Convenio internacional para la seguridad de la vida humana en el
mar (SOLAS), 1974, enmendado. Aunque el Cédigo se considera juridicamente como un
instrumento obligatorio en virtud de lo dispuesto en el Convenio SOLAS, determinadas
disposiciones del mismo mantienen su caracter recomendatorio o informativo (véase el
parrafo 1.1.3).

2 Estas reglas, recomendaciones e indicaciones tienen por finalidad facilitar a las
Administraciones herramientas destinadas a fomentar entornos para "preservar la facultad
auditiva" a bordo de los buques. No obstante, se trata de una cuestién cambiante que aborda
entornos humanos y técnicos en los que interactian. Las reglas y recomendaciones
evolucionaran necesariamente, caso por caso, como resultado de los diversos avances
tecnoloégicos asi como en funcién de los avances en las practicas de gestiéon de la seguridad.
Por este motivo, se alienta a las Administraciones a que transmitan la experiencia e informacién
recibida de las organizaciones reconocidas, armadores de buques y proyectistas de equipo con
miras a mejorar el Cédigo.

3 El Cédigo se ha elaborado teniendo presentes los buques de pasaje y los buques de
carga tradicionales. Aunque algunos buques de tipos y dimensiones determinados han quedado
excluidos del ambito del Cédigo, deberia reconocerse que la plena aplicacion de éste a buques
que difieran considerablemente de los tipos de buques tradicionales por lo que respecta al
proyecto o a las operaciones podria exigir un examen especifico.

4 La Organizacion aprobd la Recomendacion sobre métodos para medir niveles de ruido
en los puestos de escucha de los buques (resoluciéon A.343(1X)), que no se tiene intencién de
sustituir con el Cédigo. La Recomendacién guarda relacion con la interferencia que, originada
por el ruido a bordo de los buques, dificulta la adecuada recepcion de sefiales acusticas
exteriores de navegacion, y aunque los métodos de mediciéon de los niveles de ruido son
distintos segun se ajusten a la Recomendacién o al Codigo, estos documentos se consideran
compatibles dado que el Cédigo se ocupa principalmente del efecto que el ruido tiene en la
salud y en la comodidad. Sera necesario tomar precauciones para garantizar que las
prescripciones generales son compatibles con las prescripciones relativas a la audibilidad de las
sefiales de navegacion.
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CAPITULO 1 - GENERALIDADES
1.1 Alcance

1.1.1 El Cédigo tiene como finalidad proporcionar normas con las que evitar que se
produzcan niveles de ruido potencialmente peligrosos a bordo de los buques y normas con las
que crear un entorno aceptable para la gente de mar. Estas normas se elaboraron enfocadas a
los buques de pasaje y los buques de carga. Dado que algunos buques de dimensiones y tipos
de servicio determinados han quedado excluidos de estas prescripciones, deberia reconocerse
que la plena aplicacién del Cédigo a buques que difieran considerablemente de los ordinarios
exigira consideraciones especiales. El Cédigo tiene por objeto ofrecer la base para una norma
de proyecto cuyo cumplimiento se base en la realizacion satisfactoria de las pruebas de mar
que resultan en la publicacion del informe sobre el estudio de ruidos. ElI cumplimiento
operacional actual se basa en que la tripulacion reciba formacién sobre los principios de
proteccion personal y mantenimiento de medidas de reduccion del ruido. Estos se aplicarian de
conformidad con los procesos dinamicos y las practicas establecidas en el capitulo IX del
Convenio SOLAS.

1.1.2  En el Cddigo se formulan prescripciones y recomendaciones encaminadas a:
A medir los niveles de ruido y la exposicién al ruido;

2 proteger a la gente de mar del riesgo de disminucion de la facultad auditiva a
causa del ruido, dadas unas condiciones en las que actualmente no es
posible reducir el ruido a un nivel que no sea potencialmente peligroso;

3 establecer limites en cuanto a niveles maximos aceptables de ruido para
todos los espacios a los que normalmente tiene acceso la gente de mar; y

4 verificar el aislamiento acustico entre los espacios de alojamiento.

1.1.3  Sibien el presente cddigo tiene la consideracion juridica de vinculante en virtud de lo
dispuesto en el Convenio SOLAS, las siguientes disposiciones del mismo mantienen su caracter
recomendatorio o informativo:

Parrafos 1.3.2y 1.3.3
Parrafos 3.4.2y 3.4.3
Capitulo 5

Seccion 6.3

Seccion 7.3
Apéndice 2

Apéndice 3

Apéndice 4

1.2 Finalidad

La finalidad del Codigo es limitar los niveles de ruido y reducir la exposicion a éste de la gente
de mar con objeto de:

A proporcionar condiciones de trabajo seguras tomando en consideracion la
necesidad de que haya comunicacién oral y de que se oigan las alarmas
acusticas, y crear un ambiente en el que sea posible tomar decisiones lucidas
en los puestos de mando, espacios de gobierno y radiocomunicaciones y
espacios de maquinas con dotacion;

2 proteger a la gente de mar de niveles excesivos de ruido que puedan dar
lugar a una disminucion de la facultad auditiva a causa del ruido; y
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3 proporcionar a la gente de mar comodidad suficiente en los espacios
destinados al descanso y al recreo, y en otros, ademas de las condiciones
que permitan recuperarse de los efectos de la exposicion a niveles de ruido
elevados.

1.3 Ambito de aplicacién
1.3.1 El Cédigo es aplicable a los buques nuevos de arqueo bruto igual o superior a 1 600.

1.3.2 Las disposiciones especificas relativas a niveles de ruido potencialmente peligrosos,
reduccion del ruido y equipo de proteccion personal que figuran en el Cédigo pueden aplicarse
a los buques existentes de arqueo bruto igual o superior a 1 600, en la medida en que esto sea
razonable y posible a juicio de la Administracion.

1.3.3  El Codigo podra aplicarse a los buques nuevos de arqueo bruto inferior a 1 600 en la
medida en que, a juicio de la Administracién, esto sea razonable y posible.

1.3.4  EI Cdédigo no se aplicara a:

naves de sustentacion dinamica;
naves de alta velocidad;
buques pesqueros;
gabarras de tendido de tuberias;
gabarras-grua;
unidades moviles de perforaciéon mar adentro;
yates de recreo no dedicados al trafico comercial;
buques de guerra y buques para el transporte de tropas;
buques carentes de propulsién mecanica;

0 gabarras de hinca de pilotes; y

1 dragas.

SN P WS

1.3.5  EI Codigo se aplica a los buques en puerto o en la mar con dotacién a bordo.

1.3.6  En circunstancias especiales, la Administracion podra eximir del cumplimiento de
ciertos requisitos, si se documenta que el cumplimiento no es posible a pesar de haberse
adoptado medidas de reduccion del ruido de caracter técnico razonables y pertinentes. Tales
exenciones no se aplicaran a los camarotes, a menos que se den circunstancias excepcionales.
Si se concede una exencion, se garantizara que se logra el objetivo del presente cédigo y los
limites de exposicion al ruido se consideraran conjuntamente con el capitulo 5.

1.3.7 En el caso de los buques proyectados para viajes de corta duracion y utilizados en
éstos, o para otros servicios que exijan periodos breves de utilizacion del buque, a juicio
satisfactorio de la Administracion, podra aplicarse lo dispuesto en las secciones 4.2.3y 4.2.4
solamente con el buque en la condicién de surto en puerto, y a condicion de que los periodos
estipulados sean adecuados para el descanso y el recreo de la gente de mar.

1.3.8  No se prevé la aplicacion del Codigo a los camarotes de pasajeros ni a otros espacios
para pasajeros, salvo en la medida en que tales espacios lo sean de trabajo y queden
comprendidos en las disposiciones del Cédigo.

1.3.9  En el caso de reparaciones, reformas y modificaciones de caracter importante y la
consiguiente instalacion de equipo en buques existentes, se garantizara que las zonas en las
que se han realizado las modificaciones satisfacen las prescripciones del presente cédigo
aplicables alos buques nuevos, en la medida en que la Administracion lo considere razonable y
practico.
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APENDICE 2

ORIENTACIONES SOBRE LA INCLUSION DE CUESTIONES RELACIONADAS CON
EL RUIDO EN LOS SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD

1 FORMACION DE LA GENTE DE MAR

1.1 Deberia formarse a la gente de mar en cuanto a los peligros de la exposiciéon
prolongada a ruidos elevados y al riesgo de disminucién de la facultad auditiva a causa del
ruido. Deberia capacitarse a toda la gente de mar al contratarla por primera vez, y después,
periddicamente, a los que trabajen con regularidad en espacios caracterizados por niveles de
ruido que excedan de 85 dB(A). La formacion en lo concerniente a las disposiciones del Cédigo
comprendera los puntos siguientes:

A limites de exposicion al ruido y empleo de avisos;

2 tipos de protectores para los oidos facilitados, reducciéon aproximada que
proporcionan y empleo apropiado, colocacion correcta de los mismos, asi
como efectos en las comunicaciones normales al utilizarlos por primera vez;

3 politicas y procedimientos de la compaiiia relativos a la conservacion de la
facultad auditiva y, cuando proceda, todo programa de supervision del que
pueda disponerse para la gente de mar que trabaje en espacios cuyo riesgo
exija la colocacion de avisos; y

4 orientaciones sobre algunos de los posibles indicios de disminucién de la
facultad auditiva, tales como tintineo en el oido, sordera temporal de un oido o
sensacion de inflamacién en el interior del oido, y técnicas de reduccion que
han de emplearse cuando se constaten dichos sintomas.

1.2 A la gente de mar que resulte procedente se la deberia formar segun sea necesario en
el empleo y mantenimiento correctos de maquinas y silenciadores o de atenuadores con objeto
de evitar que se produzcan ruidos innecesarios.

2 RESPONSABILIDAD DEL ARMADOR DEL BUQUE
21 Deberia incumbir al armador del buque hacer que se apliquen y se mantengan tales
medios de reduccion y regulacion del ruido de modo que se cumpla lo prescrito en el Cédigo.
2.2 Cuando los niveles de ruido excedan en cualquier espacio del limite de 85 dB(A), el
propietario se asegurara de que:
A el espacio queda identificado y se cumple lo dispuesto en el presente codigo;
2 se informa al capitan y a los oficiales superiores del buque de la importancia
que tiene vigilar la entrada en el espacio y emplear protectores para los oidos
adecuados;
3 se dispone de protectores para los oidos en numero suficiente para

distribuirlos a cada uno de los que los necesiten; y
4 se pone en conocimiento del capitan, los oficiales superiores y todo oficial de

seguridad a bordo del buque la conveniencia de que se dé a la gente de mar
la capacitacion e informacion pertinentes.
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2.3 Cuando las herramientas, cocinas y otro equipo portatil produzcan niveles de ruido que
excedan de 85 dB(A) en condiciones normales de trabajo, el propietario del buque deberia
asegurarse de que se facilitan avisos.

3 RESPONSABILIDAD DE LA GENTE DE MAR
Deberia concienciarse a la gente de mar de la necesidad de garantizar que:
A se apliquen las medidas adoptadas para el control del ruido;

2 cuando haya equipo reductor del ruido que funcione defectuosamente,
queden enteradas de ello las personas responsables con arreglo al sistema
de gestion de la seguridad del buque;

3 siempre se lleven protectores para los oidos adecuados al entrar en zonas en
las que haya avisos que prescriban su utilizacion, y que el usuario no se los
quite ni siquiera durante periodos cortos; y

4 los protectores para los oidos proporcionados no sufran deterioros ni se
empleen indebidamente, y que se mantengan limpios.

4 SELECCION DE PROTECTORES PARA LOS 0iDOS

41 Deberia realizarse una seleccion de protectores para los oidos adecuados de
conformidad con el método HML descrito en la norma ISO 4869-2:1994. A fin de ofrecer
orientaciones a los armadores de buques y a la gente de mar a la hora de elegir la proteccion
adecuada de oidos, a continuacion se facilita una breve descripcion del método HML y su
empleo.

4.2 El método HML consiste en una clasificacion que se realiza de conformidad con la
norma ISO 4869-2:1994, Estimation of effective A-weighted sound pressure levels when hearing
protectors are worn. La utilizaciéon de los indices H, My L exige niveles de presion acustica del
ruido con ponderacion A (Laeq) Y con ponderacion C (Lceg) Y los valores H, M y L para los
protectores para los oidos en cuestiéon, que proporciona el fabricante.

421 Losvalores H, My L de los protectores para los oidos hacen referencia a la reduccién
que el protector ofrece contra ruidos de frecuencias altas, medias y bajas. Estos valores Hy M
se utilizan en el céalculo del nivel de exposicion protegida para ruidos que tienen energia
primaria en las frecuencias medias y altas. Se considera que éste es el caso si los niveles
medidos de LaeqY Lceqdifieren en 2 dB o menos.

4.2.2 Losvaloresde My L de los protectores para los oidos se utilizan en el calculo del nivel
de exposicion protegida para ruidos que tienen componentes de frecuencia baja apreciables y
para los que los niveles medidos de Lae,Y Lceqdifieren en mas de 2 dB en aquellos espacios en
los que esta previsto que se lleven protectores.
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ANEXO 3
DECRETO SUPREMO N° 085-2003-PCM

Aprueban el Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido
DECRETO SUPREMO N° 085-2003-PCM

CONCORDANCIAS: R.PRESIDENCIAL. N° 062-2004-CONAM-PDC, Num. Il
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 2 inciso 22) de la Constitucién Politica del Peru establece que es deber primordial
del Estado garantizar el derecho de toda persona a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado
al desarrollo de su vida; constituyendo un derecho humano fundamental y exigible de conformidad
con los compromisos internacionales suscritos por el Estado;

Que, el Articulo 67 de la Constitucion Politica del Peru sefiala que el Estado determina la politica
nacional del ambiente;

Que, el Decreto Legislativo N° 613, Codigo del Medio Ambiente y los Recursos Naturales, en su
Articulo | del Titulo Preliminar, establece que es obligacién de todos la conservacion del ambiente y
consagra la obligaciéon del Estado de prevenir y controlar cualquier proceso de deterioro o
depredacion de los recursos naturales que puedan interferir con el normal desarrollo de toda forma
de vida y de la sociedad;

Que, el Articulo 105 de la Ley General de Salud, Ley N° 26842, establece que corresponde a la
Autoridad de Salud competente dictar las medidas para minimizar y controlar los riesgos para la
salud de las personas derivados de elementos, factores y agentes ambientales, de conformidad
con lo que establece, en cada caso, la ley de la materia;

Que, los estandares de calidad ambiental del ruido son un instrumento de gestion ambiental
prioritario para prevenir y planificar el control de la contaminacién sonora sobre la base de una
estrategia destinada a proteger la salud, mejorar la competitividad del pais y promover el desarrollo
sostenible;

Que, de conformidad con el Reglamento Nacional para la Aprobacion de Estandares de Calidad
Ambiental y Limites Maximos Permisibles, Decreto Supremo N° 044-98-PCM, se aprobd el
Programa Anual 1999, para estandares de calidad ambiental y limites maximos permisibles,
conformandose el Grupo de Estudio Técnico Ambiental “Estdndares de Calidad del Ruido” -
GESTA RUIDO, con la participacion de 18 instituciones publicas y privadas que han cumplido con
proponer los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido bajo la coordinacion de la
Direccion General de Salud Ambiental del Ministerio de Salud;

Que, con fecha 31 de enero de 2003 fue publicado en el Diario Oficial ElI Peruano el proyecto
conteniendo la propuesta del Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido, acompanada de la justificacion correspondiente, habiéndose recibido observaciones y
sugerencias las que se han incorporado en el proyecto definitivo, el que ha

sido remitido a la Presidencia de Consejo de Ministros;

De conformidad con lo dispuesto en el inciso 8) del Articulo 118 de la Constitucién Politica del Peru
y el inciso 2) del Articulo 3 Decreto Legislativo N° 560, Ley del Poder Ejecutivo;

Con el voto aprobatorio del Consejo de Ministros;
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DECRETA:

Articulo 1.- Apruébese el “Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido” el cual consta de 5 titulos, 25 articulos, 11 disposiciones complementarias, 2 disposiciones
transitorias y 1 anexo que forman parte del presente Decreto Supremo.

Articulo 2.- Derogar la Resolucién Suprema N° 325 del 26 de octubre de 1957, la Resolucion
Suprema N° 499 del 29 de setiembre de 1960, y todas las normas que se opongan al presente
Decreto Supremo.

Articulo 3.- El presente Decreto Supremo sera refrendado por el Presidente del Consejo de
Ministros, el Ministro de Salud, el Ministro del Interior, el Ministro de la Produccién, el Ministro de
Agricultura, el Ministro de Transportes y Comunicaciones, el Ministro de Vivienda, Construccién y
Saneamiento y el Ministro de Energia y Minas.

Dado en la Casa de Gobierno, en Lima, a los veinticuatro dias del mes de octubre del afio dos mil
tres.

ALEJANDRO TOLEDO
Presidente Constitucional de la Republica

BEATRIZ MERINO LUCERO
Presidenta del Consejo de Ministros

ALVARO VIDAL RIVADENEYRA
Ministro de Salud

FERNANDO ROSPIGLIOSI C.
Ministro del Interior

JAVIER REATEGUI ROSSELLO
Ministro de la Produccién

FRANCISCO GONZALEZ GARCIA
Ministro de Agricultura

EDUARDO IRIARTE JIMENEZ
Ministro de Transportes y Comunicaciones

CARLOS BRUCE
Ministro de Vivienda, Construccion y Saneamiento

HANS FLURY ROYLE
Ministro de Energia y Minas

REGLAMENTO DE ESTANDARES NACIONALES DE CALIDAD AMBIENTAL PARA RUIDO
TITULO |

Objetivo, Principios y Definiciones

Articulo 1.- Del Objetivo

La presente norma establece los estandares nacionales de calidad ambiental para ruido y los
lineamientos para no excederlos, con el objetivo de proteger la salud, mejorar la calidad de vida de
la poblacion y promover el desarrollo sostenible.

Articulo 2.- De los Principios

Con el propdsito de promover que las politicas e inversiones publicas y privadas contribuyan al
mejoramiento de la calidad de vida mediante el control de la contaminacién sonora se tomaran en
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cuenta las disposiciones y principios de la Constitucion Politica del Peru, del Cédigo del Medio
Ambiente y los Recursos Naturales y la Ley General de Salud, con especial énfasis en los
principios precautorio, de prevenciéon y de contaminador - pagador.

Articulo 3.- De las Definiciones
Para los efectos de la presente norma se considera:

a) Acustica: Energia mecanica en forma de ruido, vibraciones, trepidaciones, infrasonidos, sonidos
y ultrasonidos.

b) Barreras acusticas: Dispositivos que interpuestos entre la fuente emisora y el receptor atentan
la propagacion aérea del sonido, evitando la incidencia directa al receptor.

¢) Contaminacién Sonora: Presencia en el ambiente exterior o en el interior de las edificaciones,
de niveles de ruido que generen riesgos a la salud y al bienestar humano.

d) Decibel (dB): Unidad adimensional usada para expresar el logaritmo de la razén entre una
cantidad medida y una cantidad de referencia. De esta manera, el decibel es usado para describir
niveles de presion, potencia o intensidad sonora.

e) Decibel A (dBA): Unidad adimensional del nivel de presion sonora medido con el filtro de
ponderacién A, que permite registrar dicho nivel de acuerdo al comportamiento de la audiciéon
humana.

f) Emisioén: Nivel de presion sonora existente en un determinado lugar originado por la fuente
emisora de ruido ubicada en el mismo lugar.

g) Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido.- Son aquellos que consideran los
niveles maximos de ruido en el ambiente exterior, los cuales no deben excederse a fin de proteger
la salud humana. Dichos niveles corresponden a los valores de presidn sonora continua
equivalente con ponderacion A.

h) Horario diurno: Periodo comprendido desde las 07:01 horas hasta las 22:00 horas.

i) Horario nocturno: Periodo comprendido desde las 22:01 horas hasta las 07:00 horas del dia
siguiente.

j) Inmisién: Nivel de presién sonora continua equivalente con ponderacion A, que percibe el
receptor en un determinado lugar, distinto al de la ubicacién del o los focos ruidosos.

k) Instrumentos econémicos: Instrumentos que utilizan elementos de mercado con el propésito
de alentar conductas ambientales adecuadas (competencia, precios, impuestos, incentivos, etc.)

) Monitoreo: Accién de medir y obtener datos en forma programada de los parametros que
inciden o modifican la calidad del entorno.

m) Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A (La.): Es el nivel de
presion sonora constante, expresado en decibeles A, que en el mismo intervalo de tiempo (T),
contiene la misma energia total que el sonido medido.

n) Ruido: Sonido no deseado que moleste, perjudique o afecte a la salud de las personas.

o) Ruidos en Ambiente Exterior: Todos aquellos ruidos que pueden provocar molestias fuera del
recinto o propiedad que contiene a la fuente emisora.

p) Sonido: Energia que es trasmitida como ondas de presioén en el aire u otros medios materiales
que puede ser percibida por el oido o detectada por instrumentos de medicién.

q) Zona comercial: Area autorizada por el gobierno local correspondiente para la realizacién de
actividades comerciales y de servicios.

r) Zonas criticas de contaminacion sonora: Son aquellas zonas que sobrepasan un nivel de
presiéon sonora continuo equivalente de 80 dBA.

s) Zona industrial: Area autorizada por el gobierno local correspondiente para la realizacién de
actividades industriales.

t) Zonas mixtas: Areas donde colindan o se combinan en una misma manzana dos o mas
zonificaciones, es decir: Residencial - Comercial, Residencial - Industrial, Comercial — industrial o
Residencial - Comercial - Industrial.

u) Zona de proteccidon especial: Es aquella de alta sensibilidad acustica, que comprende los
sectores del territorio que requieren una proteccion especial contra el ruido donde se ubican
establecimientos de salud, establecimientos educativos asilos y orfanatos.
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v) Zona residencial: Area autorizada por el gobierno local correspondiente para el uso identificado
con viviendas o residencias, que permiten la presencia de altas, medias y bajas concentraciones
poblacionales.

TiTuLo i
De los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

Capitulo 1
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

Articulo 4.- De los Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido

Los Estandares Primarios de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido establecen los niveles maximos
de ruido en el ambiente que no deben excederse para proteger la salud humana. Dichos ECA’s
consideran como parametro el Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A
(Laeqr) y toman en cuenta las zonas de aplicacion y horarios, que se establecen en el Anexo N° 1 de
la presente norma.

Articulo 5.- De las zonas de aplicacion de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental
para Ruido

Para efectos de la presente norma, se especifican las siguientes zonas de aplicacion: Zona
Residencial, Zona Comercial, Zona Industrial, Zona Mixta y Zona de Proteccion Especial. Las
zonas residencial, comercial e industrial deberan haber sido establecidas como tales por la
municipalidad correspondiente.

Articulo 6.- De las zonas mixtas

En los lugares donde existan zonas mixtas, el ECA se aplicara de la siguiente manera: Donde
exista zona mixta Residencial - Comercial, se aplicara el ECA de zona residencial; donde exista
zona mixta Comercial - Industrial, se aplicara el ECA de zona comercial; donde exista zona mixta
Industrial - Residencial, se aplicara el ECA de zona Residencial; y donde exista zona mixta que
involucre zona Residencial - Comercial - Industrial se aplicara el ECA de zona Residencial. Para lo
que se tendra en consideracion la normativa sobre zonificacion.

Articulo 7.- De las zonas de proteccion especial

Las municipalidades provinciales en coordinacién con las distritales, deberan identificar las zonas
de proteccion especial y priorizar las acciones o medidas necesarias a fin de cumplir con el ECA
establecido en el Anexo N° 1 de la presente norma de 50 dBA para el horario diurno y 40 dBA para
el horario nocturno.

Articulo 8.- De las zonas criticas de contaminaciéon sonora

Las municipalidades provinciales en coordinaciéon con las municipalidades distritales identificaran
las zonas criticas de contaminacion sonora ubicadas en su jurisdiccion y priorizaran las medidas
necesarias a fin de alcanzar los valores establecidos.

Articulo 9.- De los Instrumentos de Gestion

Con el fin de alcanzar los ECAs de Ruido se aplicaran, entre otros, los siguientes Instrumentos de
Gestion, ademas de los establecidos por las autoridades con competencias ambientales:

a) Limites Maximos Permisibles de emisiones sonoras;

b) Normas Técnicas para equipos, maquinarias y vehiculos;

c) Normas reguladoras de actividades de construccion y de disefio acustico en la edificacion;
d) Normas técnicas de acondicionamiento acustico para infraestructura vial e infraestructura en
establecimientos comerciales;

e) Normas y Planes de Zonificacion Territorial;

f) Planes de accion para el control y prevencion de la contaminacion sonora;

g) Instrumentos econémicos;
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h) Evaluaciones de Impacto Ambiental; y,
i) Vigilancia y Monitoreo ambiental de Ruido.

De conformidad con el Reglamento Nacional para la aprobacién de Estandares de Calidad
Ambiental y Limites Maximos Permisibles, aprobado por Decreto Supremo N° 044-98-PCM, se
procedera a revisar y adecuar progresivamente los Limites Maximos Permisibles existentes,
tomando como referencia los estandares establecidos en el Anexo N° 1 de la presente norma. Los
Limites Maximos Permisibles que se dicten con posterioridad a la presente norma deberan regirse
por la misma referencia.

Articulo 10.- De los Plazos para alcanzar el estandar

En las zonas que presenten A (Laer) superiores a los valores establecidos en el ECA, se debera
adoptar un Plan de Accién para la Prevencion y Control de la Contaminacién Sonora que
contemple las politicas y acciones necesarias para alcanzar los estandares correspondientes a su
zona en un plazo maximo de cinco (5) afos contados desde la entrada en vigencia del presente
Reglamento. Estos planes seran elaborados de acuerdo a lo establecido en el articulo 12 del
presente Reglamento. El plazo para que aquellas zonas identificadas como de proteccion especial
alcancen los valores establecidos en el ECA, sera de veinticuatro (24) meses, contados a partir de
la

publicacién de la presente norma. El plazo para que aquellas zonas identificadas como de criticas
alcancen los valores establecidos en el ECA, sera de cuatro (04) afios, contados a partir de la
publicacién de la presente norma.

Articulo 11.- De la Exigibilidad

Los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido constituyen un objetivo de politica
ambiental y de referencia obligatoria en el disefio y aplicacion de las politicas publicas, sin perjuicio
de las sanciones que se deriven de la aplicacién del presente Reglamento.

TiTuLo
Del Proceso de Aplicacion de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para

Ruido
Capitulo 1

De la Gestion Ambiental de Ruido

Articulo 12.- De los Planes de Accién para la Prevencién y Control de la Contaminacién
Sonora

Las municipalidades provinciales en coordinacién con las municipalidades distritales, elaboraran
planes de accién para la prevencion y control de la contaminacion sonora con el objeto de
establecer las politicas, estrategias y medidas necesarias para no exceder los Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental de Ruido. Estos planes deberan estar de acuerdo con los
lineamientos que para tal fin apruebe el Consejo Nacional del Ambiente - CONAM. Las
municipalidades distritales emprenderan acciones de acuerdo con los lineamientos del Plan de
Accién Provincial. Asimismo, las municipalidades provinciales deberan establecer los mecanismos
de coordinacion interinstitucional necesarios para la ejecucion de las medidas que se identifiquen
en los Planes de Accion.

Articulo 13.- De los lineamientos generales

Los Planes de Accion se elaboraran sobre la base de los principios establecidos en el articulo 2 y
los siguientes lineamientos generales, entre otros:

a) Mejora de los habitos de la poblacién;

b) Planificacién urbana;

¢) Promocidn de barreras acusticas con énfasis en las barreras verdes;

d) Promocioén de tecnologias amigables con el ambiente;

e) Priorizacion de acciones en zonas criticas de contaminacién sonora y zonas de proteccién
especial; y,

103



f) Racionalizacion del transporte.

Articulo 10.- De la vigilancia de la contaminacién sonora

La vigilancia y monitoreo de la contaminacién sonora en el ambito local es una actividad a cargo de
las municipalidades provinciales y distritales de acuerdo a sus competencias, sobre la base de los
lineamientos que establezca el Ministerio de Salud. Las Municipalidades podran encargar a
instituciones publicas o privadas dichas actividades. Los resultados del monitoreo de la
contaminacién sonora deben estar a disposicion del publico.

El Ministerio de Salud a través de la Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA) realizara la
evaluacion de los programas de vigilancia de la contaminaciéon sonora, prestando apoyo a los
municipios, de ser necesario. La DIGESA elaborara un informe anual sobre los resultados de dicha
evaluacion.

Articulo 15.- De la Verificacion de equipos de medicién

El Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccion de la Propiedad Intelectual -
INDECOPI es responsable de la verificacion de los equipos que se utilizan para la medicion de
ruidos. La calibraciéon de los equipos sera realizada por entidades debidamente autorizadas y
certificadas para tal fin por el INDECOPI.

Articulo 16.- De la aplicacion de sanciones por parte de los municipios

Las municipalidades provinciales deberan utilizar los valores sefalados, con el fin de establecer
normas, en el marco de su competencia, que permitan identificar a los responsables de la
contaminacion sonora y aplicar, de ser el caso, las sanciones correspondientes. Dichas normas
deberan considerar criterios adecuados de asignacion de responsabilidades, asi como definir las
sanciones dentro del marco establecido por el Decreto Legislativo N° 613 - Cédigo del Ambiente y
Recursos Naturales. También pueden establecer prohibiciones y restricciones a las actividades
generadoras de ruido, respetando las competencias sectoriales. En el mismo sentido, se podra
establecer disposiciones especiales para controlar los ruidos, que por su intensidad, tipo, duracién
o persistencia, puedan ocasionar dafios a la salud o tranquilidad de la poblacién, aun cuando no
superen los valores establecidos en el Anexo N° 1.

Capitulo 2
Revision de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

Articulo 17.- De la revisién
La revisidbn de los estandares de calidad ambiental para ruido se realizara de acuerdo a lo
dispuesto en la Primera Disposiciéon Complementaria del Decreto Supremo N° 044-98-PCM.

TiTULO IV
Situaciones Especiales

Articulo 18.- De las Situaciones Especiales

Las municipalidades provinciales o distritales segun corresponda, podran autorizar la realizacién de
actividades eventuales que generen temporalmente niveles de contaminacién sonora por encima
de lo establecido en los estdndares nacionales de calidad ambiental para ruido, y cuya realizacion
sea de interés publico. Cada autorizacién debe definir las condiciones bajo las cuales podran
realizarse dichas actividades, incluyendo la duracién de la autorizacion, asi como las medidas que
debera adoptar el titular de la actividad para proteger la salud de las personas expuestas, en
funcion de las zonas de aplicacion, caracteristicas y el horario de realizacién de las actividades
eventuales.

TiTULO VvV
De las Competencias Administrativas

Articulo 19.- Del Consejo Nacional del Ambiente
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El Consejo Nacional del Ambiente - CONAM, sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas,
tiene a su cargo las siguientes:

a) Promover y supervisar el cumplimiento de politicas ambientales sectoriales orientadas a no
exceder los estandares nacionales de calidad ambiental para ruido, coordinando para tal fin con los
sectores competentes, la fijacion, revision y adecuacion de los Limites Maximos Permisibles; vy,

b) Aprobar los Lineamientos Generales para la elaboracién de planes de accion para la prevencion
y control de la contaminacién sonora.

Articulo 20.- Del Ministerio de Salud

El Ministerio de Salud, sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas, tiene las siguientes:

a) Establecer o validar criterios y metodologias para la realizacién de las actividades contenidas en
el articulo 14 del presente Reglamento; vy,

b) Evaluar los programas locales de vigilancia y monitoreo de la contaminacién sonora, pudiendo
encargar a instituciones publicas o privadas dichas acciones.

Articulo 21.- Del Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccién de la
Propiedad Intelectual (INDECOPI)

EI INDECOPI, en el marco de sus funciones, tiene a su cargo las siguientes:

a) Aprobar las normas metroldgicas relativas a los instrumentos para la medicion de ruidos; v,

b) Calificar y registrar a las instituciones publicas o privadas para que realicen la calibracion de los
equipos para la medicion de ruidos.

Articulo 22.- De los Ministerios

Las Autoridades Competentes sefialadas en el articulo 50 del Decreto Legislativo N° 757, sin
perjuicio de las funciones legalmente asignadas, seran responsables de:

a) Emitir las normas que regulen la generacién de ruidos de las actividades que se encuentren bajo
su competencia; y,

CONCORDANCIAS: R.M. N° 266-2003-VIVIENDA

b) Fiscalizar el cumplimiento de dichas normas, pudiendo encargar a terceros dicha
actividad.

Articulo 23.- De las Municipalidades Provinciales

Las Municipalidades Provinciales, sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas, son
competentes para:

a) Elaborar e implementar, en coordinacién con las Municipalidades Distritales, los planes de
prevencion y control de la contaminacion sonora, de acuerdo a lo establecido en el articulo 12 del
presente Reglamento;

b) Fiscalizar el cumplimiento de las disposiciones dadas en el presente Reglamento, con el fin de
prevenir y controlar la contaminacién sonora;

c) Elaborar, establecer y aplicar la escala de sanciones para las actividades reguladas bajo su
competencia que no se adecuen a lo estipulado en el presente Reglamento;

d) Dictar las normas de prevencion y control de la contaminacion sonora para las actividades
comerciales, de servicios y domésticas, en coordinaciéon con las municipalidades distritales; v,

e) Elaborar, en coordinacion con las Municipalidades Distritales, los limites maximos permisibles de
las actividades y servicios bajo su competencia, respetando lo dispuesto en el presente
Reglamento.

Articulo 24.- De las Municipalidades Distritales

Las Municipalidades Distritales, sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas, son
competentes para:

a) Implementar, en coordinaciéon con las Municipalidades Provinciales, los planes de prevencion y
control de la contaminacién sonora en su ambito, de acuerdo a lo establecido en el articulo 12 del
presente Reglamento;
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b) Fiscalizar el cumplimiento de las disposiciones dadas en el presente reglamento con el fin de
prevenir y controlar la contaminacion sonora en el marco establecido por la Municipalidad
Provincial; vy,

c) Elaborar, establecer y aplicar la escala de sanciones para las actividades reguladas bajo su
competencia que no se adecuen a lo estipulado en el presente Reglamento en el marco
establecido por la Municipalidad Provincial correspondiente.

Articulo 25.- De la Policia Nacional
La Policia Nacional del Peru a través de sus organismos competentes brindara el apoyo a las
autoridades mencionadas en el presente titulo para el cumplimiento de la presente norma.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

Primera.- A efectos de proteger la salud de la poblacién en ambientes interiores de viviendas,
salones de colegios y salas de hospitales, el Ministerio de Salud podra adoptar los valores guias de
la Organizacion Mundial de la Salud - OMS que considere pertinentes para cumplir con este
objetivo. Estas podran ser usadas por los gobiernos locales para los fines que estimen
convenientes.

Segunda.- Las Municipalidades Provinciales, a solicitud de las Distritales, deberan realizar las
modificaciones de zonificacion necesarias para la aplicacién de los Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental para Ruido y de los instrumentos de prevencién y control de la contaminacion
sonora, como parte de las medidas a implementar dentro del Plan de Accion para la Prevencion y
Control de Contaminacién Sonora, las cuales podran ser aplicadas antes de la aprobacion del
mismo.

Los cambios de zonificacidon que autoricen las municipalidades provinciales deberan tomar en
cuenta los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido del presente Reglamento, a fin
de garantizar que los mismos no sean excedidos.

Tercera.- Las autoridades ambientales dentro del ambito de su competencia propondran los limites
maximos permisibles, o adecuaran los existentes a los estandares nacionales de calidad ambiental
para ruido en concordancia con el articulo 6 inciso e) del Decreto Supremo N° 044-98-PCM, en un
plazo no mayor de dos (2) afios de publicada la presente norma, de acuerdo a lo sefialado en el
siguiente cuadro:

Cuarta.- Las Autoridades Competentes sefialadas en el Titulo V del presente Reglamento dictaran
las normas técnicas para actividades, equipos y maquinarias que generen ruidos, debiendo tomar
como referencia los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. Dichas entidades
emitiran en un plazo no mayor de un (1) afo desde la publicacion del presente Reglamento, las
siguientes normas:

Los Ministerios y Organismos Publicos podran aprobar otras normas técnicas que consideren
necesarias, con el fin de cumplir con lo establecido en el presente Reglamento.

Quinta.- Las Municipalidades Provinciales deberan emitir, en coordinacion con las Municipalidades
Distritales, las Ordenanzas para la Prevencion y el Control del Ruido en un plazo no mayor de un
(1) afo de la publicacion de la presente norma.

Sexta.- EIl CONAM desarrollara en un plazo no mayor de noventa (90) dias las Guias para la
elaboracién de Ordenanzas Municipales para la prevencién y control de ruido urbano.

Sétima.- El Ministerio de Salud, a través de la DIGESA, desarrollaré en un plazo no mayor de un

(1) ano los Lineamientos (criterios y metodologias) para la realizacion de la Vigilancia y Monitoreo
de la contaminacién sonora.
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Octava.- ElI INDECOPI desarrollara y aprobara las normas metrologicas referidas a los
instrumentos de medicién para ruidos en un plazo no mayor de un (1) afo.

Novena.- La elaboracién e implementacién de los Planes de Accidn para la Prevenciéon y Control
de Contaminacién Sonora debe respetar los compromisos asumidos entre las diferentes
autoridades ambientales sectoriales y las empresas, mediante las evaluaciones ambientales tales
como Programas de Adecuacion Ambiental (PAMAs), Estudios de Impacto Ambiental (EIAs), entre
otros, segun corresponda.

Décima.- El Ministerio de Educaciéon promovera la incorporacion de aspectos vinculados a la
prevencion y control de la contaminacién sonora en las curriculas y programas educativos.
Asimismo, promovera la investigacion y capacitacion en temas de contaminacion de ruidos.

Décimo Primera.- Todas las instituciones publicas o privadas deberan, en base al presente
reglamento, promover la conciencia ciudadana para la prevencién de los impactos negativos
provenientes de la contaminacion sonora.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Primera.- En tanto el Ministerio de Salud no emita una Norma Nacional para la medicion de ruidos
y los equipos a utilizar, éstos seran determinados de acuerdo a lo establecido en las Normas
Técnicas siguientes:

ISO 1996-1:1982: Acustica - Descripcidon y mediciones de ruido ambiental, Parte I: Magnitudes
basicas y procedimientos.

ISO 1996- 2:1987: Acustica - Descripcion y mediciones de ruido ambiental, Parte 1l: Recoleccion de
datos pertinentes al uso de suelo.

Segunda.- La DIGESA del Ministerio de Salud podra dictar mediante resoluciones directorales
disposiciones destinadas a facilitar la implementaciéon de los procedimientos de medicién vy
monitoreo previstos en la presente norma, incluyendo las disposiciones para la utilizacién de los
equipos necesarios para tal fin.

Anexo N° 1
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

VALORES EXPRESADOS
ZONAS DE EN Lacqr
APLICACION
HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO

Zona de Proteccion Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70
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ANEXO 4
COMPONENTES DE HIPOTESIS

HIPOTESIS COMPONENTES COMPONENTES
METODOLOGICOS REFERENCIALES
ek Conectores
Variable de 16ai El espacio El tiempo
re s ogicos
analisis
El nivel de conocimiento
sobre enfermedades
auditivas en la tripulacion de
maquinas de las naves que Tripulacion | Se encuentra Naves que
realizan cabotaje en el Peru, | Enfermedades de la en el nivel realizan 2017
2017, se encuentra en el auditivas seccionde | promedio. cabotaje en el
nivel promedio. Magquinas Perd.
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ANEXO 5
CUESTIONARIO SOBRE ENFERMEDADES AUDITIVAS

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE ENFERMEDADES

AUDITIVAS
DATOS GENERALES
Oficial ( ) Tripulante ( ) Edad: Género: M F
Rango: Fecha:

INSTRUCCIONES

Lea cuidadosamente las preguntas y responda marcando con un aspa (X) en la
respuesta que considere correcta. No deje de responder ninguna pregunta. Este
test es ANONIMO.

Gracias por su colaboracion.

Ruido perjudicial
Definiciones
1. ¢A que se denomina ruido perjudicial?

a) Decibeles minimos que producen dafo auditivo
b) Decibeles maximos que producen dafio auditivo
c) Decibeles perjudiciales que provocan sordera
d) Decibeles promedios que producen dafio auditivo
e) Todas son falsas

2. ¢Qué entiende por Decibelio o Decibel (dB)?

a) Es la medida de alcance de la percepcion auditiva en la sala de

maquinas

b) Es la medida de alcance de la percepcion acustica en la sala de

maquinas

c) Es la medida utilizada para expresar el nivel de potencia y el nivel de

intensidad de ruido

d) Es la medida utilizada para expresar el nivel de potencia y el nivel de

intensidad del calor
e) Ninguna de las anteriores

3. ¢Qué es umbral de audicion?

a) Cantidad minima de sonido o vibraciones por segundo requeridas para

que el sonido lo pueda percibir el oido humano
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b) Cantidad maxima de sonido o vibraciones por segundo requeridas para
que el sonido viaje a la velocidad de la luz

c) Sonido del umbral del puente de navegacion

d) Cantidad de electrones acusticos que se desprende del motor principal

e) Todas son verdaderas

4. ;A qué se denomina ruido intenso? (dB significa decibeles, que es medida
sonora)
a) >50 dB
b) >85 dB
c) >100dB
d) Depende de cada persona
e) N

Hipoacusia
5. ¢A que se denomina hipoacusia?
a) Disminucion de la capacidad del timpano
b) Disminucién de la capacidad de entendimiento
c) Disminucién de la capacidad auditiva
d) Disminucién de las células internas del oido
e) Todas son falsas

6. Se da cuando el problema se halla en el oido interno a causa del ruido:
a) Hipoacusia conductiva o de transmisién
b) Hipoacusia neurosensorial o de percepcion
c) Cocleares
d) Retrococleares
) N.A.

D

Hiperacusia
7. Es un trastorno caracterizado por la presencia de una audicion superior a la
normal
a) Higoacusia

b) Hipoacusia
c) Hifeacusia
d) Hlperacu3|a}
e) N

Acufenos
8. ¢Qué son acufenos?
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a) Percepciones sonoras que aparecen en ausencia de estimulo sonoro
exterior

Llamados tinnitus o zumbidos de oidos

Son pitidos o zumbidos que pueden ser temporales o0 permanentes.

Solo a y b son correctas

Solo a, b y ¢ son correctas

O T

)

o
~— N = N

9. Surgen como consecuencia de un fendmeno vibratorio de origen
craneocervical
a) Acufenos subjetivos
b) Acufenos objetivos
c) Acufenos proactivos
d) Acufenos restrocpectivos
e) Acufenos sensoriales

10.Tipo de Acufenos percibidos solo por la persona que los padece:
a) Acufenos subjetivos
b) Acufenos objetivos
c) Acufenos proactivos
d) Acufenos restrocpectivos
e) Acufenos sensoriales

Diploacusia
11.Significa audicién doble
a) Biacusia
b) Duacusia
c) Diploacusia
d) Acufenos
e) Todas las anteriores

N— N N N

12.Hace referencia a una alteracion en la percepcion de la frecuencia de los
sonidos
a) El ruido continuo.

) El ruido esporadico

) Diploacusia

d) Elruido silencioso

) Hiperacusia

13.Implica la audicién doble por el mismo oido:
a) Diploacusia monoaural
b) Diploacusia binoaural
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14.

c) Diploacusia uniaural
d) Diploacusa triaural
e) Soloayc

Se entiende como Diploacusia binaural:

a) Se produce cuando un mismo sonido, presentado simultdneamente a
ambos oidos, se percibe con distinta frecuencia por cada uno de ellos

b) Se produce cuando un mismo sonido, presentado simultaneamente a
ambos oidos, se percibe con la misma frecuencia por cada uno de ellos

c) Se produce cuando un mismo sonido, presentado en distintos oidos, se
percibe con baja intensidad

d) Solo ay b son correctas

e) Ninguna de las anteriores

Caédigo sobre niveles de ruido de los buques
Definiciones

15.

16.

17.

Cddigo que estipula las prescripciones y recomendaciones para proteger a
la gente de mar del riesgo de la disminucion de la facultad auditiva:

a) Caodigo sobre niveles de sonido de maquinas a bordo de los buques

b) Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques de carga

c) Cadigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques

d) Cddigo de proteccion de la facultad auditiva 78/2010

e) Codigo de proteccion de la facultad auditiva 95/2016

N— N N N

¢, Cuadl es el alcance del Codigo?

a) Proporcionar normas con las que evitar que se produzcan niveles de
ruido potencialmente peligrosos a bordo de los buques

b) Proporcionar normas con las que crear un entorno aceptable para la
gente de mar

c) Proporcionar equipos de seguridad tales como orejeras y tapones para el
oido para asegurar la facultad auditiva

d) Sola a es correcta

e) Solo a y b son correcta

Una de las finalidades del presente codigo es:

a) Proporcionar a la gente de mar comodidad suficiente en los espacios
destinados al descanso y al recreo, y en otros, ademas de las condiciones
que permitan recuperarse de los efectos de la exposicion a niveles de ruido
elevados
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18.

b) Proporcionar normas con las que crear un entorno aceptable para la
gente de mar

c) Proporcionar equipos de seguridad tales como orejeras y tapones para el
oido para asegurar la facultad auditiva

d) Sola a es correcta

e) Solo a y b son correcta

El presente cédigo es aplicable a :

a) Buques nuevos de arqueo bruto igual o superior a 700
b) Buques nuevos de arqueo bruto igual o superior a 800
¢) Buques nuevos de arqueo bruto igual o superior a 500
d) Buques nuevos de arqueo bruto igual o superior a 1 700
e) Buques nuevos de arqueo bruto igual o superior a 1 600

Audicion inducida por el ruido

19.

20.

21

22.

¢, Son caracteristicas de la pérdida de audicion inducida por el ruido?
a) Esinmediata

b) Puede tomar mucho tiempo para hacerse notar

c) Puede ser temporal o permanente

d) Son correctasayb

e) Son correctasa,byc

¢En qué tiempo puede causar dafio un ruido perjudicial?
a) 10 minutos

b) 05 minutos
c) 01 minuto
d) 00 minutos
e) No sabe, no opina

.¢A quiénes afecta la pérdida de audicion inducida por el ruido?

a) Tripulantes.

b) Oficiales

c) Camareros

d) Practicos

e) Todas las anteriores

S— N N N

¢, Qué tipo de ruidos provocan mas dafo en la audicion?
a) El ruido continuo.

b) El ruido esporadico

c) No sabe.

d) El ruido silencioso
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e) El ruido eventual

23.Ademas de afectar el oido, el ruido produce otros efectos tales como:

a) Estrés, disminuye la concentracion, insomnio, fatiga, aislamiento social,
inhibicion del deseo.
Estrés, disminuye la concentracion, provoca suefo, provoca hambre
Estrés, aumenta la concentracién, insomnio, fatiga, aislamiento
Estrés, aumenta la concentracion, fatiga, pérdida del trabajo
Estrés, aumenta la concentracion, fatiga, perdida de la audicién

o O T
S N N N

)

24.;Qué equipos de proteccion abordo son mas efectivas para prevenir
alteraciones en la audicion?
a) Tapones auriculares
b) Orejeras
c) Ambas simultaneamente
d) Ninguna de las anteriores
e) No es necesario

Pérdida de la audicién por la exposicion al ruido
25.Se denomina desplazamiento del umbral a la :

a) Diferencia entre los niveles de audicion medidos antes y después dela
exposicion al ruido

b) Suma entre los niveles de audicion medidos antes y después de la
exposicion al ruido

c) Producto de los niveles de audicion medidos antes y después de la
exposicion al ruido

d) Solo by c son correctas

e) Ninguna de las anteriores

26. Son tipos de pérdida de audicidn por exposicion al ruido
a) Trauma acustico, traumo fisico, trauma cardiaco
b) Trauma acustico, desplazamiento temporal, desplazamiento permanente
c) Trauma acustico, desplazamiento espacial, desplazamiento permanente
d) Solo a y b son correctas
e) Ninguna de los anteriores

27.Es una pérdida de la sensibilidad auditiva y se manifiesta con una elevacién
de los niveles auditivos después de la exposicion al ruido
a) Desplazamiento temporal
b) Desplazamiento semanal
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c) Desplazamiento bilateral
d) Desplazamiento permanente
e) Ninguna de las anteriores

28.Es una pérdida de la audicion irreversible :
a) Desplazamiento temporal
b) Desplazamiento semanal
c) Desplazamiento bilateral
d) Desplazamiento permanente
e) Ninguna de las anteriores

S— N N N

29.¢Cuales son las estructuras organicas mas susceptibles a la lesion por
ruido?
a) Lacoclea
b) Eltimpano
c) Las células pilosas
d) El érgano de Corti
e) Ninguna de las anteriores
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ANEXO 6

SOLICITUD DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO Y 5 VALIDACIONES A CRITERIO DE JUECES
EXPERTOS DEL CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE ENFERMEDADES AUDITIVAS.

1)

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Dr. José Zirena Pereyra.
Medico Otorrinolaringélogo
Presente.

Me dirjo a Ud. para saludarlo y al mismo tiempo solicitarle tenga la
amabilidad de validar el instrumento de medicién documentada para el
desarrollo de mi trabajo de investigacion, dicho instrumento titula

“Cuestionario sobre conocimientos de enfermedades avuditivas”.

Le adjunto la matriz de consistencia, matriz de operacionalizacién de
variables, una tabla de especificaciones donde se sefala la composicién
del cuestionario a validar para que tenga en consideracién al momento

de emitir su juicio.

Se le pide pueda llenar las siguientes fichas para poder realizar la

validacion:

a) Ficha de datos del experto

b) Ficha de validacién de instrumento (o indicadores)

Le agradezco de antemano su gentil colaboracién
Atentamente
Callao, 31 de marzo del 2017

Joel Alexis( Gudrro Espinoza
Bachiller en Ciencias M aritimas
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES

I DATOS GENERALES

_ 2 \
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ........ QIR,;NDPERO‘KD\\Osgl(\CINV"

1.2 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:. OY 9N A (20 2C0 Lot "H‘)\O

Ps e a5

1.3 NOMBRE DEL INSTRUMENTO EVALUADO: ... ... COSSTA\Q M b (€ ?U joy

1.4 AUTOR(ES) DEL INSTRUMENTO EVALUADO: Bachilleres en Ciencias Maritimas Martinez

Navarro Christian y Guerra Espinoza Joel

I ASPECTOS DE LA VALIDACION

INDICADORES

1.CLARIDAD

2. OBJETIVIDAD

3.ACTUALIDAD

4.ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA

6.PERTINENCIA

CRITERIOS

DEFICIENTE
1

BAJA

REGULAR
3

Esta formulado con
lenguaje apropiado

y comprensible

Permite medir

hechos observables

Adecuado al avance
de la ciencia y la

tecnologia

Presentacion

ordenada

Comprende
aspectos de las
variables en
cantidad y calidad

suficiente

Permite conseguir
datos de acuerdo a
los objetivos

planeados
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7.CONSISTENCIA

BCOHERENCV-\ indicadores y los

9.METODOLOGIA |

Pretende consequir
datos basados en
teoria 0 modelos

técnicos

Entre variables,

items

La estrategia |
responde al |

proposito de la

investigacion

Los datos permiten

un tratamiento

RN

10.APLICACION |
estadistico |
pertinente 1 ‘
A e ] e D [ E
CONTEO TOTAL DE MARCAS [ - B
(realice el conteo en cada una de las categorias de i [ / 0 |
|

Coeficiente de validez = (1 xA +2xB +3xC+4xD +5xE) /50 = (1x0+2x0 '3"0“1"0 ¢5110)/'so

la escala)

= J.00

CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido n el intervalo respectivo y

marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA ~ INTERVALO
= [0.00-0.60]

Desaprobado o

Observado T | ©<060-0.70]
<0.70 — 1.00] ;

Aprobado

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar: UM“ LY\)QI .

Fecha: =) DE. SOk 4ei201 3.

Fuente: Dr. César Herrera
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2)

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Sra. Lidia Reyes Turriate
Medico Otorrinolaringdloga
Presente.

Me dirjo a Ud. para saludarla y al mismo tiempo solicitarle tenga la
amabilidad de validar el instrumento de medicidn documentada para el
desarrollo de mi trabajo de investigacién, dicho instrumento titula

“Cuestionario sobre conocimientos de enfermedades auditivas”.

Le adjunto la matriz de consistencia, matriz de operacionalizacién de
variables, una tabla de especificaciones donde se sefala la composicion
del cuestionario a validar para que tenga en consideracion al momento de

emitir su juicio.
Se le pide pueda llenar las siguientes fichas para poder realizar la validacion:

a) Ficha de datos del experto

b) Ficha de validaciéon de instrumento (o indicadores)

Le agradezco de antemano su gentil colaboracion
Atentamente
Cadallao, 16 de marzo del 2017

//t \ \\ \
;‘ y‘___,_ \ l i“.,,... :,,;\1 \
CHRISTIAN-MARTINEZ NAVARRO
DNI: 46151807
CEL: 982762061
EMAIL: Mnchristian25@gmail.com
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES

DATOS GENERALES Eﬁ &‘
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: ?\Q A - \ VP e MDp

................................. T
“Modlcn fesslote... b Ol eoslavaugologen .

1.3 NOMBRE DEL INSTRUMENTO EVALUADO: @“ el o e "ZF

il QLQ\:’)\&B»@Q“(\Q&UCUC(CJ

1.4 AUTOR(ES) DEL INSTRUMENTO EVALUADO: Bachi

es en Ciencias Maritimas Martinez
Navarro Christian y Guerra Espinoza Joel

ASPECTOS DE LA VALIDACION

INDICADORES | CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY
1 2 3 4 BUENA

1.CLARIDAD | ienguae apropiedo e

Esta formulado con

y comprensible

2. OBJETIVIDAD

Permite medir
hechos observables /

3.ACTUALIDAD delacienciay la

Adecuado al avance

4 ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA | variables en /

aspectos de las

cantidad y calidad

6.PERTINENCIA

datos de acuerdo a 4
los objetivos /
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rr—eee S

7.CONSISTENCIA | 9atosbasadosen

Entre variables,
8.COHERENCIA | indicadores y los
items

La estrategia

responde al
9.METODOLOGIA "

Los datos permiten
10.APLICACION | un trtamiento

estadistico
pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)

-

Coeficiente de validez = (1 x A +2xB +3xC+4xD+5xE)/50= (<0120 T 30t 4x245.%) £50

0.96

. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido n el intervalo respectivo y

marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado O [0.00 - 0.60]
Observado o <0.60 - 0.70]
Aprobado ® <0.70 - 1.00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar:. G'a,(/a,d H?ﬂ ﬁCU( / .
Fecha:/4..DE.. M (V\’é./O del 201. ...

Fuente: Dr. César Hemrera
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3)

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Sra. Elsa Padilla La Rosa
Medico Otorrinolaringéloga
Presente.

Me dirijo a Ud. para saludarla y al mismo tiempo solicitarle tenga la
amabilidad de validar el instrumento de medicidn documentada para el
desarrollo de mi trabajo de investigaciéon, dicho instrumento ftitula

“Cueslionario sobre conocimientos de enfermedades auditivas”.

Le adjunto la matriz de consistencia, matriz de operacionalizacion de
variables, una tabla de especificaciones donde se sefala la composicidon
del cuestionario a validar para que tenga en consideracién al momento

de emitir su juicio.

Se le pide pueda llenar las siguientes fichas para poder realizar la

validacion:

a)} Ficha de datos del experto

b) Ficha de validacién de instrumento (o indicadores)

Le agradezco de antemano su gentil colaboracion
Atentamente

Calloo, 20 de marzo del 2017

/:"j% { (\

\

CHRISTIAN-MARTINEZ NAVARRO
DNI: 46151807
CEL: 982762061
EMAIL: Mnchristian25@gmail.com
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES

1 DATOS GENERALES

: Me ccedes N
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ?‘*O“*\\O‘\‘&QU%G‘\SS“&S“ i 5

1.2 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:.HR.@:S&%...@.%?.‘.S?&? \eswtnasloga |
1.3 NOMBRE DEL INSTRUMENTO EVALUADO:. €5 Tion anse. salexe Conod, -
wwtends Oy, W ids Rec @k y Laertionana solore tonecs sl
A2 g AlE (e d oidon Quw Gt our
1.4 AUTOR(ES) DEL INSTRUMENTO EVALUADO: Bachilleres en Ciencias Maritimas Martinez

Navarro Christian y Guerra Espinoza Joel

. ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE | BAJA REGULAR | BUENA MUYy
1 2 3 4 BUENA

INDICADORES | CRITERIOS

Esta formulado con
1.CLARIDAD lenguaje apropiado

y comprensible

Permite medir

2. OBJETIVIDAD

.Adecuado al avance
3.ACTUALIDAD delacienciay la
tecnologia

Presentacién
4.ORGANIZACION it

SININN e

Comprende
aspectos de las
5. SUFICIENCIA | variables en

cantidad y calidad /
suficiente

Permite conseguir

datos de acuerdo a
los objetivos /

6.PERTINENCIA
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Pretende conseguir
7.CONSISTENCIA | 9tos basadosen

teoria o modelos /
técnicos

Entre variables,

8.COHERENCIA | indicadores y los /

La estrategia
responde al

9.METODOLOGIA - doe l/
investigacion

Los datos permiten

10.APLICACION | Untetamiento

estadistico V

pertinente
A B c D E

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de o
la escala) 1€

Coeficiente de validez = (1 x A+ 2xB+3xC +4xD+5xE)/50=_((¥O 1 2x0+3x0+ux0+sx0) /50 = [ 00

(R CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido n el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado o [0.00 - 0.60]
Observado O <0.60 - 0.70]
Aprobado ® <0.70 - 1.00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

OTORRINOLARINGOLOGA
C.M.P. 21437 RNE: 11995
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4)

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOUCITO: VALUDACION DE INSTRUMENTO

Sr. Mga. Zenaido Soldevilla Guerra.
Jefe de Maquinas
Presente.

Me dirjo a Ud. para saludaro y al mismo tiempo solicitare tenga la
amabilidad de validar el instrumento de medicidn documentada para el
desarrollo de mi trabgo de investigacion, dicho instrumento titula
“Cuestionario sobre conocimientos de enfermedades auditivas ™.

Le adjunto la mairiz de consistencia, matriz de operaciondlizacion de
variables, una tabla de especificaciones donde se sefalala composicion
del cuestionario a validar para que tenga en consideracion a momento

de emitir su juicio.

Se le pide pueda llenar las siguientes fichas para poder redlizar la

validacion:

q) Ficha de datos del experto
b) Ficha de validacion de instrumento (o indicadores)

Le agradezco de antemano su gentil colaboracion

(ol

Joel Alexis| Guefra Espinoza
Bachiller en/Ciercias Martimas

Atentamente
Cadllao, 18 demarzo del 2017
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES

1.2 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA....... DOC&D*S wawsﬁl\&m
ewwerss mshiocroves  (emamn ,otR)

1.3 NOMBRE DEL INSTRUMENTO EVALUADO.......... ..Q.\l.ﬁé‘.%?.‘?.@é@.\..o. SO ) <

1.4 AUTOR(ES) DEL INSTRUMENTO EVALUADO: Bachilleres en Ciencias Maritimas Martinez

Navarro Christian y Guerra Espinoza Joel

. ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUy
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 BUENA
Esta formulado con
1 CLARl DAD lenguaje apropiado

y comprensible

2. OBJETIVIDAD

Permite medir
hecHos observables

3.ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la
tecnologia

4.0RGANIZACION

Presentacién
ordenada

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos de las
variables en
cantidaé y calidad
suficiente

NSNS

6.PERTINENCIA

Permite conseguir
datos de acuerdo a
los objetivos
planeados
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7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir
datos basados en
teoria 0 modelos
técnicos

8.COHERENCIA

Entre variables,
indicadores y los
ftems

9.METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion

10.APLICACION

Los datos permiten
un tratamiento
estadistico
pertinente

e

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de

la escala)

2 | &

Coeficiente de validez = (1xA+2xB+3xC+4xD+5xE)/50= (Mo £2xO13X6 + k2 # 565 )/sp = ©GC

L. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido n el intervalo respectivo y

marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado < [0.00 - 0.60]
Observado o <0.60 - 0.70]
Aprobado @ <0.70 - 1.00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar:....
Fecha:. /B de... /e

del 201.7-...

Fuente: Dr. César Herrera




FICHA
DATOS DEL EXPERTO

' Y JeR A
Nombre completo  : ZEMA1DD Solbev’ VZ e

Profesién : MARiN O Mocan T (TEF€ D mMaguin A )
Grado académico  : M4g/Siew e ADT/NI V.oV \7:"(‘27'1,7://)4244
Caracteristicas que lo determinan como experto: _
FETUdHenTe | CoenrTo CON UNA EXPerien Cia D A
X /1 avel C‘O"i; geFe De MIBUINVAL ¥ coro Taf conpreo Jod
D/ rs€08 Ds Jad ENTFERr1EDADed QD TIVAL i &l NADY Pon o

) p /
Roivel goe s PrcsenTan) & MUEdTnA (Profe ¢ e,

ETER20 /4 DOCcensCrd UN/!J(/Z&//?J‘%‘A EW 'I/’J"?/"/M U/V"VFIZ&MDA:[

J 20 Aleden Ds Tebif J MErMB20 DS Juizado Zevidor 7 Dv
SUtTenTACO) D Tk L & [0 UTP 5 anomsg.

Fitm
08342331y,
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5)

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Sr. Wallter Castro Rivero.
Jefe de Maquinas
Presente.

Me dirijo a Ud. para saludarlo y al mismo tiempo solicitarle tenga la
amabilidad de validar el instrumento de medicion documentada para el
desarrollo de mi ftrabgjo de investigacion, dicho instrumento titula

“"Cuestionario sobre conocimientos de enfermedades auditivas”.

Le adjunto la matriz de consistencia, matriz de operacionalizacion de
variables, una tabla de especificaciones donde se sefala la composicién
del cuestionario a validar para que tenga en consideracién al momento de

emitir su juicio.
Se le pide pueda llenar las siguientes fichas para poder realizar la validacion:

a) Ficha de datos del experto

b) Ficha de validacién de instrumento (o indicadores)

Le agradezco de antemano su gentil colaboracion
Atentamente
Callao, 15 de marzo del 2017

e f § (A.'
,/v‘/t’*x ‘\ \
[ Yt
CHRISTIAN-MARTINEZ NAVARRO
DNI: 46151807
CEL: 982762061
EMAIL: Mnchristian25@gmail.com
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES

l. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZW[W@%QM’Q@

1.2 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORAjé’ff%fﬂ@WW“

@tté\//é(/ﬂ//ﬂé/zﬂvéﬂwwﬂmw/un/

Navarro Christian y Guerra Espinoza Joel

1. ASPECTOS DE LA VALIDACION

plowmics oo
o Cupretneontes | AEpbBS o

1.4 AUTOR(ES) DEL INSTRUMENTO EVALUADO: Bachilleres en Ciencias Maritimas Martinez

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 BUENA
Esta formulado con
1 ACLARIDAD lenguaje apropiado

y comprensible

2. OBJETIVIDAD

Permite medir
hechos observables

3.ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la
tecnologia

4.0RGANIZACION

Presentacién
ordenada

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos de las
variables en
cantida.d y calidad
suficiente

v
&7
v
L
a

6.PERTINENCIA

Permite conseguir
datos de acuerdo a
los objetivos
planeados

v
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7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir
datos basados en
teoria o modelos
técnicos

8.COHERENCIA

Entre variables,
indicadores y los
items

9.METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion

\

10.APLICACION

Los datos permiten
un tratamiento
estadistico
pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de

la escala)

D E

2 3

i ot [
Coeficiente de validez = (1 x A+2x B+3xC+4xD+5xE)/50=_(Ot2x0+ Bx0 $4%2 356/50 = ©4C

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido n el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado O [0.00 - 0.60]
Observado O <0.60 - 0.70]
Aprobado ® <0.70 - 1.00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD

Fuente: Dr. César Herrera
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FICHA
DATOS DEL EXPERTO

. g/«
Nombre completo M/Z(f{//’?,@ %77@() Qﬂé’/@p
Profesion  OFFLLAL 11 #Jitd f) EX A TE-
Grado académico \/f//ﬁ@( ‘o
Caracteristicas que lo determinan como experto:
Se hace una breve sintesis de su experiencia docente o profesional que esté
relacionada con la variable a validar, también se puede indicar la experiencia
en el dmoito de la investigacion o en la elaboracién de insirumentos. Se

incluye cualquier ofra informacién que sea relevante para caracterizario como
experto.

K Deeerserf Mok 0040 =i 1] fdunmd
Ers Cpm pridint EVROPERS ; G Bugwess 77100
Femnotens] 7 Lwtsr ripvenss.

Aoy
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ANEXO 7

CRITERIOS DE CONFIABILIDAD DEL ALFA DE CRONBACH PARA INSTRUMENTOS DE
MEDICION DOCUMENTADA

Rango Confiabilidad/Dimension

De00a02 Muy baja (rehacer instrumento)

De 0212040 Baja (revision de reactivos|

De 0412060 Media (instrumento paco confiable)

De 0.61a0.80 Alta (Instrumento confiable y aceptable)
De0ffat Muy alta (instrumento altamente confiable)

Fuente: Recuperado de https://www.emaze.com/@ACLCZQRL/Presentation-Name
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ANEXO 8

SOLICITUD DE AUTORIZACION DE LA APLICACION DEL CUESTIONARIO

ENFERMEDADES AUDITIVAS DIRIGIDO A LOS JEFES DE MAQUINAS.

1)

SOBRE

"ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

SOLICITO:  AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE CUESTIONARIO DE
INVESTIGACION EN OFICIALES Y
TRIPULANTES MERCANTES DE LA
ESPECIALIDAD DE MAQUINAS.

SR.

JEFE DE MAQUINAS DEL MT MANTARO
PRESENTE -

Yo, JOEL GUERRA ESPINOZA, bachiller de la especialidad de
Mdaquinas en el afo 2015, de Iq Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante
Miguel Grau”, identificado con DNI' N° 47038641. Domiciliado Av. Domingo
Mandamiento N° 154- Hualmay - Huaura - Llima ; ante Ud. con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, debido a que me encuentro desarrollando mi trabagjo de investigacién recuro
@ su digno despacho a fin de solicitare se siva autorizar la aplicacién de los
cuestionarios de conocimientos para la investigacion titulada: “Nivel de
Conocimientos sobre Ruido perjudicial y Enfermedades auditivas en Iq fripulacién de
mdquinas de las naves que realizan cabotdje en el Pery, 2017", la cual es de cardcter
"“anénimo”, y servird para recolectar los datos de miinvestigacién a analizar. Asimismo
para la redlizacién de dichos cuestionarios, estaré acompanado de mi compariero
de tesis bachiller Christian Martinez Navarro.

Solicito a usted acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

Callao, 13 de Abril del 2017

JOEL GrlfRR A ESPINOZA
DNI: 47038641
CEL: 971264109 <
EMAIL: jguera@gmail.com

N .
Adjunto: Copias de DNI, Yy copias de los cuestionarios a realizar

Ap
dere Luis pive eA
DAL 25686549
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2)

"ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE CUESTIONARIO DE
INVESTIGACION EN OFICIALES Y
TRIPULANTES MERCANTES DE LA
ESPECIALIDAD DE MAQUINAS.

SR.
JEFE DE MAQUINAS DEL LPG/C VIRGOGAS
PRESENTE .-

Yo, CHRISTIAN DARWIN MARTINEZ NAVARRO, bachiler de la
especialidad de Mdquinas en el afo 2015, de la Escuela Nacional de Marina
Mercante "Almirante Miguel Grau”, identificado con DNI N° 46151807. Domiciliado
en Urb. Ramén Castilla Mz. “B2" lote 01 - Callao; ante Ud. con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, debido a que me encuentro desarrollando mi trabgjo de investigacién recumro
a su digno despacho a fin de solicitarle se siva autorizar la aplicacién de los
cuestionarios de conocimientos para la investigacién titulada:  “Nivel de
Conocimientos sobre Ruido perjudicial y Enfermedades auditivas en la tripulacién de
maquinas de las naves que realizan cabotdje en el Peru, 2017", la cual es de cardcter
“anénimo”, y servird para recolectar los datos de miinvestigacion a analizar. Asimismo
para la realizacién de dichos cuestionarios, estaré acompafiado de mi compafero
de tesis bachiller Joel Guema Espinoza.

Solicito a usted acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

Callao, 10 de Abril del 2017

CHRISTAN-MARTINEZ NAVARRO
DNI: 46151807
CEL: 982762061
EMAIL: Mnchristian25@gmail.com «

Adjunto: gggjas de DNI, y copias de los cuestionarios a realizar

2APPING X\

¥ RSN

Fbr\\ % 9(6??}0\)
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3)

"ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE CUESTIONARIO DE
INVESTIGACION EN OFICIALES Y
TRIPULANTES MERCANTES DE 1A

ESPECIALIDAD DE MAQUINAS.

SR.

OFICIAL DE MARINA MERCANTE
LENIN DOMINGUEZ TELLO

JEFE DE MAQUINAS - BT “CAMISEA”
PRESENTE.-

Yo, JOEL ALEXIS GUERRA ESPINOZA, bachiller de la especialidad de
Moauinas en el ofo 2015, de la Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante
Miguel Grau", identificado con DNI N° 47038641 egresado en la especidlidad de
Ingenieria en el afo 2015, de la Escuela Nacional de Marina Mercante Aimirante
Miguel Grau, Domiciliado en Av. Domingo Mandamiento 154 - Hualmay - Huaura -
Lima; ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo:
Que, debido a que me encuentro desarrollando mi rabdjo de investigacidn recuiic
su digno despacho a fin de solicitarle se sirva autorizar la aplicacién de los cuestionarios
de conocimientos para la investigacion titulada: “Nivel de Conocimientos sobre Ruido
perjudicial y Enfermedades auditivas en la fripulacién de maqguinas de las naves que
redlizan cabotaje en el Perd, 2017", la cual es de cardcter “anénimo”, y servird para
recolectar los datos de mi investigacién a andlizar. Asimismo, para la redlizacién de
dichos cuestionarios, estaré acompanado de mi compadero de tesis bachiller Christian
Darwin Martinez Navarro identificado con DNI N° 46151807.

Solicito a usted acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

/Eallacf. 16 de abril del 2017

/
/

LEMN DOMIRECEL K / .
JEFE DE Zw(ERIEAS, CapLpr® Gue'::#zs%no :41 lmI
WMT. CAMISEA CEL: 971264109
IMO 9171321 EMAIL: jguenra_80@hotmail.com
GT 27530
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4)

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE CUESTIONARIO
DE INVESTIGACION EN OFICIALES
Y TRIPULANTES MERCANTES DE LA
ESPECIALIDAD DE MAQUINAS.

SR.

JEFE DE MAQUINAS DEL RAM SVITZER MELCHORITA
EULER GUERRERO CANGALAYA

PRESENTE -

Yo, CHRISTIAN DARWIN MARTINEZ NAVARRO, bachiller de Ia
especialidad de Mdaquinas en el afio 2015, de la Escuela Nacional de Marina
Mercante “Almirante Miguel Grau", identificado con DNIN® 46151807. Domiciliado en
Urb. Ramén Castilla Mz. “B2" lote 01 - Callao; ante Ud. con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, debido a que me encuentro desarrollando mi trabajo de investigacion recurro a
su digno despacho a fin de solicitarle se siva autorizar la aplicacién de los cuestionarios
de conocimientos para la investigacion titulada: “Nivel de Conocimientos sobre Ruido
perjudicial y Enfermedades auditivas en la tipulacién de maquinas de las naves que
realizan cabotaje en el Pery, 2017", la cual es de caracter “anénimo”, y servird para
recolectar los datos de mi investigacién a analizar. Asimismo para la realizaciéon de
dichos cuestionarios, estaré acompanado de mi compafiero de tesis bachiller Joel
Guerra Espinoza.

Solicito a usted acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

Callao, 20 de Abril del 2017

G=

CHRISTIAN MARTINEZ NAVARRO

DNI: 46151807

CEL: 955208321 ®
EMAIL: Mnchristian25@gmail.com

- Adjunto: Copias de DNI, y copias de los cuestionarios a realizar

h \_,To rija Jc

I Bl Cunrrem C.
DT 2533917
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5)

“"ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

SOLCITO: AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE CUESTIONARIO
DE
INVESTIGACION EN OFICIALES
Y TRIPULANTES MERCANTES DE
LA ESPECIALIDAD DE
MAQUINAS.

C

SR
OFCIAL DE MARINA MERCANITE
ROGER HUAMANI

JEFE DE MAQUINAS SVITZER CANETE

PRESENTE.-

Y0, JOEL ALEXIS GUERRA ESPINOZA, bachiller de |0 e<pe il for
de Maquinas en el ano 2015, de la Fscueia Nacional de Marina Mercante
“Almirante Miguel Grau”, identificado con DNI N° 47038641 eqresado en 1o
specialidod de Ingenieria en el ano 2015, de ko Escuela Nacional de Marina
Mercante Almirante Miguel Grau, Domiciliado en Av. Domingo Mandamiento |54

Hualmay - Huowra - Lima; anfe Ud. con el debido respeto me presento v
CxpPONgo

Que. detydo a que me encuentro desarollando mi trabajo de INvestQacion recunro
a su digno despacho a fin de solicitarde se siva autorizar ia apicocion de los
cuestionanos  de  conocimientos para  la nveshgocion  fitulada: “"Nivel  de
LLonocimientos sobre Ruido perjudicial y Enfermedades auditivas en k tripulacion
de maquinas de las naves que realzon cabolaje en el Pery, 2017" la cual es de
caracter "andnimo”. y servirG para recolectar los datos de mi nveshgacihn a
analizar, Asmismo, para ka realizacidon de dichos cuestionanos. estaré acon woanaco
de mi companero de fews bachiler Christion Darwin Mortinez Navarro identificack
con DNIEN® 44151807.

SOk 110 a uted acceder a mi sokcitud, por ser de justicia.

EMAIL: ]QUGHVU_SOG holmail.com

Adunto: Copios de DNI, y copias de los cuestionarios a realizar

, (e
< _// ! ; /1
Jege ve Mageinas Kower Hoem s iFivearn,
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ANEXO 9
DOCUMENTO DE CONFORMIDAD DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y REGISTRO DE
PARTICIPANTES DEL CUESTIONARIO DE ENFERMEDADES AUDITIVAS

Nro. 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE DEL INSTRUMENTO DE
MEDICION DOCUMENTADA DE LA INVESTIGACION

/[ B/
Yo, /”\Eu LN L. ///(/’(3 ...... (/{.44.’1?&.1‘?/;;’./..)..(:; ....................... , acepto
de manera voluntaria colaborar en la aplicacién de los cuestionarios de
conocimientos sobre Ruido perjudicial y Enfermedades auditivas para un estudio
cientifico , realizado por los bachilleres en ciencias maritimas de la especialidad de
maquinas de la Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante Miguel Grau" :
Christian Martinez Navarro y Joel Guera Espinoza ; candidatos a Oficiales de Marina
Mercante de la escuela antes mencionada.

Me hainformado que:

e La aplicacién del cuestionario forma parte para la realizacién de su tesis de
Licenciatura

e La informacién obtenida serd trabdjada con fines de investigacién,
manteniendo siempre mi anonimato: el bachiller no conocerd la identidad
de quien llene cada cuestionario, pues no se registra el nombre.

¢ Mi participacién es voluntaria y puedo retirarme del proceso en el momento
que desee.

e Cualquier duda puedo contactarme al siguiente correo:

Mnchristian25@gmail.com

Callao, 04 de abril del 2017

FIRMA DEL PARTICIPANTE
DNE: ©G0//92 2
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REGISTRO DE PARTICIPANTES DEL CUESTIONARIO SOBRE ENFERMEDADES AUDITIVAS

) REGISTRO DE ENCUESTADOS
CUESTIONARIOS: RUIDO PERJUDICIAL — ENFERMEDADES AUDITIVAS
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