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RESUMEN

El presente trabajo de tesis titulada: “Efectos del programa “Previniendo Incendios”
para mejorar el nivel de conocimiento tedrico de prevencion y lucha contra
incendios en los cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional de Marina
Mercante “Almirante Miguel Grau” 2016”; es un estudio con disefio, pre-
experimental de corte longitudinal y de tipo hipotético deductivo. El instrumento
utilizado fue una prueba de entrada y salida, la muestra estuvo conformada por 34
cadetes de segundo afio de la especialidad de puente 2016, a quienes se les aplico
una encuesta validada por una junta de expertos. Se utilizé el software SPSS22,
prueba Wilcoxon, el cual analiza la influencia de la aplicacién de un programa para
prevenir incendios, mejora las habilidades de los cadetes; con el objetivo de:
Demostrar que el programa “Previniendo Incendios “mejora el nivel de conocimiento
tedrico de prevencion y lucha contra incendios en los cadetes de segundo afio
puente de la Escuela Nacional de Marina Mercante en el afio 2016; ademas,
evallan las variables y dimensiones; asi como también, a través de un estadistico
de prueba se concretd de la aplicacidén del estadistico de prueba R de Pearson el

resultado de comparacién se muestra un indice de, 981, es decir 98.1%, con un
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indice de libertad de ,019 6 1,9%, con lo que validamos nuestra hipoétesis alterna
que sugiere que “La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente para mejorar el nivel de conocimiento tedrico de los cadetes de
segundo afio puente de la Escuela Nacional de Marina Mercante en el afio 2016”,
por lo que se valida la relacion significativa entre la aplicacion de dicho programay
la mejora del Nivel de conocimiento Tedrico de los cadetes de segundo afio puente

de la Escuela Nacional de Marina Mercante en el afio 2016.

Palabras clave: Cadetes, Conocimientos, Incendios, Programa, Prevencion.
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ABSTRAC

The present dissertation entitled: "Effects of the program" Preventing Fires "to
improve the level of theoretical knowledge of prevention and fire fighting in the
second year deck cadets of the national school of merchant marine" Almirante
Miguel Grau "2016"; Is a study with design, pre-experimental of longitudinal cut and
hypothetical deductive type. The instrument used was an entrance and modular test,
the sample consisted of 34 deck cadets of the second year 2016, who were applied
a survey validated by a board of experts. The software SPSS22, Wilcoxon test, that
used, analyzes the influence of the application of a program to prevent fires,
improves the cadets skills; With the aim of: Demonstrating that the "Preventing Fire"
program to improves the professional skills of fire prevention and fire fighting in the
second year deck cadets of the National School of Merchant Marine in 2016; In
addition, they evaluate the variables and dimensions; As well as, through a test
statistic was obtained from the application of the Pearson R test statistic the result

of Comparison shows an index of, 981, so 98.1%, with a freedom index of, 019 or 1
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, 9%, thus validating our alternative hypothesis that suggests that The application of
the “Preventing Fire” program influences to improve the theoretical knowledge of
second year deck cadets of the National School Merchant Marine in 2016," Which
validates the significant relationship between the application of this program and the
improvement of the professional skills of the second year deck cadets of the

National School of Merchant Marine in 2016.

Keywords: Cadets, knowledge, Fires, Program, Prevention.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el mundo maritimo tiende a pasar ocasiones de peligro propias de
la carrera dentro de las naves, por la cual el presente estudio tiene como finalidad
determinar el efecto del programa “Previniendo Incendios” en los Cadetes de
segundo Afo Puente de la Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante Miguel

Grau” 2016.

La importancia de la presente investigacion es mejorar los conocimientos de los
cadetes de segundo afio puente en prevencion y lucha contra incendios, para poder

desempeniarse correctamente y ser competentes en su vida profesional.

La investigacién consta de VI capitulos estructuralmente interrelacionadas, en

forma secuencial, y distribuidos de la siguiente manera:

El primero, designado para el planteamiento, descripcion de la realidad
problematica y formulacion de los problemas; objetivos, justificacién, limitaciones y

viabilidad de la investigacion.
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El segundo, corresponde a la presentacion de la hipoétesis, general y especificas,
asi como las variables estipuladas en esta investigacion y la operacionalizacion de

las mismas.

El tercero, es el desarrollo del marco tedrico donde se presenta los antecedentes
internacionales y nacionales de la investigacion, asi como las bases tedricas que

sustentan el estudio, y definiciones conceptuales necesarias en esta investigacion.

El cuarto, comprende aspectos metodoldgicos, disefio de la investigacion,
poblacién y muestra; asi como las técnicas para la recoleccion, procesamiento y
analisis de los datos; por udltimo, los aspectos éticos propios de la presente

Investigacion.

El quinto, se refiere a los resultados y esta constituido por la descripcién por
dimensiones y variables, utilizando las tablas y graficos mediante el programa

estadistico SPSS 22 y Excel. Asi como la contrastacion de las hipétesis.

El sexto, trata sobre la discusion; es la parte mas importante, donde la idea es
presentar, exponer, explicar y discutir los resultados de la investigacion, luego se
presentaran las conclusiones y recomendaciones, seguidas de las referencias

bibliograficas o fuentes de informacion y anexos.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de larealidad problematica

En la actualidad, el &mbito maritimo esta siendo victimado por siniestros de
incendios y/o explosiones, por la falta de habilidades y conocimientos que
debe tener un oficial o tripulante encargado de manipular mercancias
peligrosas. Por este motivo, es de urgencia dar un perfil al oficial egresado
de tal magnitud que pueda desarrollarse en la mar y no ser victima de este
problema de grado global, asi como también, demostrar la capacidad de

reaccion y desempefio con la empresa naviera contratante.

En pleno siglo XXl y con la tecnologia a la mano, es necesario, que el
cadete adopte estos nuevos cambios en la carrera como propio y como tal,

la ENAMM tiene la obligacién de adaptarse a los nuevos retos maritimos,
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para asi, cumplir las exigencias de calidad. Dentro de la formacién
profesional, el cadete desarrolla una serie de précticas y competencias que

son realizadas tanto en compafiias extranjeras como nacionales.

Durante el desarrollo de las practicas pre-profesionales son notables
ciertas debilidades en las competencias, siendo uno de ellas la falta de
conocimientos y técnicas en la prevencion y lucha contra incendios (un
tema de gran importancia para la seguridad de la tripulacion durante el

desarrollo de las labores y operaciones de la nave)

La principal causa de incendios a bordo surge como consecuencia del
fallo en las instalaciones eléctricas, a eso se suma la falta de conocimiento,
mantenimiento y capacidad de reaccion de la tripulacién con los equipos de
extincion y proteccién personal, donde no solo estan en peligro las
instalaciones, sino también, las vidas humanas que son de suma
importancia en cualquier compafiia o trabajo, es por eso, que en el
desarrollo de este programa enfocaremos las acciones a tomar en cada

caso.

Ugarte (2013) sostiene que hoy en dia es bien sabido que los errores
humanos son la causa directa de aproximadamente el 80% de todos los
accidentes maritimos. De este dato podemos deducir que las soluciones de
seguridad se pueden encontrar centrandose en el conocimiento técnico, las
actitudes, el comportamiento y la conciencia. La mejor manera para buscar
la reduccion del niumero de accidentes sera mirando a factores de

“conciencia situacional”, tales como la comunicacion, el liderazgo, la

19



formacion, la fatiga y el estrés. Por tanto, estos son los factores que

ayudaran a mejorar la seguridad (p.5).

Segun, Ugarte (2013), el presidente del Instituto de Investigacion y
Formacion en Seguridad y Factores humanos (ESM), afirma que el mundo
maritimo es un sistema de personas y el factor humano, ya sea debido al
estrés, falta de suefo, falta de experiencia u otras razones, es, en la

actualidad, la principal causa de accidentes maritimos (p.5).

El presente trabajo de investigacion contiene casos a nivel nacional e

internacional sobre buques incendiados.

Caso 1: Incendio del buque petrolero Burgos.

El 24 de setiembre del 2016 la revista mexicana “Proceso” publico el
incendio del buque petrolero Burgos en el puerto de Veracruz; El buque de
bandera mexicana y propiedad de la naviera Pemex exploté muy cerca de
la Isla de los Sacrificios, sin reportar ningln herido. La embarcacion tenia
una capacidad para 80 mil barriles de producto y 30 tripulantes a la hora de

la explosion, los cuales fueron evacuados de inmediato.

Figura 1: Incendio del buque “Burgos”.

Fuente: Revista Mexicana “Proceso”.
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Tabla 1: Particularidades del caso - Incendio del bugue petrolero Burgos

NOMBRE PARTICULARIDADES
Tipo Chemical / Oilproductstanker
Pais de bandera México
Numero OMI 9289154
Ao de Construccion 2005
Dimensiones 170x31
DTW 40263

Fuente: Marine Traffic.

Caso 2: “Incendio del Ferry Sorrento”

El 29 de abril del 2015, el diario “El Pais” de Espafia, publicé el
incendio del ferry Sorrento cerca de las costas de Mallorca, donde se
encontraban 156 personas, de las cuales ,4 tripulantes fueron evacuados

de emergencia al hospital de “Son Espases”.

También informd, que més de media docena de naves de salvamento
maritimo, guardia civil, emergencias y tres helicopteros de los servicios del
estado se movilizaron para el rescate y labores de control del siniestro. La
naviera ha informado que el Sorrento, nombre de la nave siniestrada, sufrié
un incendio en el garaje de la cubierta niumero cuatro por causas aun

desconocidas.

21
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Figura 2: Incendio Ferry Sorrento.
Fuente: Diario “El Pais” - Espafa.

El buque habia solicitado asistencia al centro de coordinacion de
salvamento maritimo a las 13:50. El incendio se centraba en el costado de

babor.

Tabla 2: Particularidades del caso - Sorrento

NOMBRE PARTICULARIDADES
Tipo passenger / ro-ro cargo ship
Pais de bandera Italiana
NUmero OMI 9264312
Ao de Construccion 2003
Dimensiones 170 x26
DTW 25984

Fuente: Marine Traffic.
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Caso 3: “Incendio de Barco pesquero”

El 2 de abril de 2014, el diario la Republica de Perq, publico la muerte
de un tripulante peruano en un barco pesquero, a 12 millas de las costas
de Barcelona, el incendio se produjo a partir de un cortocircuito, el peruano
fue el primero en abandonar la embarcacion, muriendo con hipotermia.

(Diario “La Republica”, 2014).

Caso 4: Incendio del buque granelero “Yeoman Bontrup”

El 2 de julio del 2010, un gran incendio, seguido de una gran explosién
se produjo a bordo del buque granelero auto-descargante (SUL) Yeoman
Bontrup, que se encontraba cargando en el puerto de Glensanda, Reino
Unido. La tripulacion, en el momento del accidente estaba compuesta por
31 miembros, y se determin6 que mas del doble de lo requerido estaba bien
descansada en el momento del incendio, no se considero que la fatiga fuera
un factor que contribuyé a este accidente. La investigaciéon también
demostré que aparte de los ejercicios requeridos por la compafia, esta
tenia contratado un servicio externo que todos los afios, durante ocho dias,
preparaba a la tripulacion para emergencias, evaluacion de riesgos,
entrada en espacios cerrados y formacion en el sistema de manejo del

buque. (Ugarte, 2013, p.112-114)
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Figura 3: Incendio del buque granelero Yeoman Bontrup

Fuente: “La seguridad en el trabajo a bordo de los buques mercantes:
Andlisis de los accidentes laborales y propuestas para su
reduccion” (Ugarte, 2013)

1.2  Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢, Cudl es el efecto del programa “Previniendo Incendios “para mejorar
el Nivel de conocimiento Tedrico de prevencién y lucha contra
incendios en los cadetes de segundo afio puente de la Escuela

Nacional De Marina Mercante en el afio 20167

1.2.2 Problemas especificos

¢, Cudl es el efecto del programa “Previniendo Incendios “para mejorar
los niveles de conocimientos basicos en prevencién y lucha contra
incendios de los cadetes de segundo afio puente de la Escuela

Nacional De Marina Mercante en el afio 20167
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¢, Cudl es el efecto del programa “Previniendo Incendios “para mejorar
el nivel de conocimiento en identificacion de los dispositivos y equipos
de proteccion personal en los cadetes de segundo afio puente de la

Escuela Nacional De Marina Mercante en el afio 20167

1.3 Objetivos del estudio

1.3.1 Objetivo general
Demostrar que el programa “Previniendo Incendios “mejora el Nivel
de conocimiento Tedrico de prevencidon y lucha contra incendios en
los cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional De Marina

Mercante en el afio 2016.

1.3.2 Especificos
Demostrar en qué medida la aplicacién del programa “Previniendo
Incendios “influye en la mejora de los niveles de conocimientos
basicos en prevencion y lucha contra incendios en los cadetes de
segundo afio puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante en

el afo 2016.

Demostrar en qué medida la aplicacion del programa “Previniendo
Incendios “influye en la mejora del nivel de conocimiento en
identificacion de los dispositivos y equipo de proteccion personal en
los cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional De Marina

Mercante en el afio 2016.
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1.4 Justificacion de la investigacion.

Justificacion tedrica: Si bien existen investigaciones con relacion
al tema aplicaciones de programas, no se han encontrado referentes al
tema de prevencién y lucha contra incendios. Desde esta perspectiva, la
presente investigacion se realiza con el fin de poder informar de forma
oportuna y precisa a los cadetes lo importante que es la prevencion
contra incendios y cuanto afecta en su desarrollo profesional. De este
modo, esta investigacion se justifica porque nos permitird contar con
informacion valiosa de cdmo se puede contribuir en la prevencion de

accidentes a bordo de los buques mercantes.

Justificaciobn metodoldgica: Por ser esta una operacion
importante, la aplicacion y validacibn de este programa en la
investigacion cobra mucha relevancia, y se corrobora su utilidad para
prevenir incendios provocados por los diversos riesgos a los que estaran

expuestos los cadetes a bordo.

Justificacién practica: Los resultados del estudio son favorables
pues permiten tener un claro entendimiento de lo importante que es la
prevencion y lucha contra incendios de los diversos tipos de buques

mercantes.
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1.5Limitaciones de la investigacion

En el desarrollo de este proyecto de investigacion se presentaron las

siguientes limitaciones:

- Dificultad con la rutina de los cadetes de segundo afio puente.

- Disponibilidad de los equipos a usar en este programa.

- Acceso a informacion a bordo.

1.6 Viabilidad de lainvestigacion.

El trabajo fue viable en tanto se cont6 con el consentimiento de los
participantes (cadetes de segundo afio Puente), asi como de los permisos
necesarios para el uso de las instalaciones y llevar a cabo el programa

“Prevencion de incendios”.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion.

Nacionales

Es importante indicar que para realizar la presente tesis se encontraron
investigaciones en lucha contra incendios y aplicacion de programas
desarrollados en la escuela y otros ambitos laborales, por lo cual se

presentaran los siguientes antecedentes:

Coronel y Sosa (2014) en su tesis “Aplicacion de un Programa bajo la
metodologia “Learning by doing” para reforzar las competencias
profesionales de cadetes ENAMM como tercer oficial’, tuvieron como
objetivo, analizar la aplicacibn de un programa bajo la metodologia

“Learning by Doing” para reforzar las competencias profesionales del
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cadete de tercer afio cubierta como tercer oficial. Esta investigacion es un
estudio aplicativo — tecnologico, puesto que este programa promueve el
desarrollo de habilidades de aprendizaje y competencias que son

trascendentales.

Su instrumento fue aplicado a dos grupos, en el primer grupo
trabajaron con 15 oficiales de la especialidad de puente y el otro grupo fue
con 20 cadetes de tercer afio de la especialidad de cubierta. Se les aplico
un pre y post test, antes y después de la aplicaciéon del programa. Después
de haber sido aplicado el programa los cadetes ENAMM manifestaron que
la metodologia de ensefanza aplicada en ellos era entre muy buena (75%)
y buena (25%), debido a que aprendieron mucho mas a través de

experiencias adquiridas en el programa.

Cochachin y Zefa (2016) en su tesis “Programa de seguridad
personal en sala de maquinas para prevencién de accidentes en la
tripulacién de un buque tanque gasero 2015 —2016”, tuvieron como objetivo
determinar en qué medida la aplicacion de su programa de seguridad
personal en sala de maquinas influye para la prevencién de accidentes en
la tripulacién de un buque tanque gasero 2015 — 2016. Ademas, busco
determinar en qué medida los conocimientos, habilidades y actitudes
influyen en la prevencion de accidentes en la tripulaciébn de maquinas en
un buque tanque gasero. Este proyecto de investigacion fue de tipo
aplicada — experimental. Para aplicarla cont6 con una muestra de 12
personas, tomando una prueba antes y después del programa, en el cual

midié conocimientos, habilidades y actitudes.
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Su programa contd con dieciséis temas enfocados en la seguridad
personal para prevenir accidentes en sala de maquinas. Los resultados que
obtuvieron, fue que en los cuestionarios aplicados, hubo una mejora del 34
% en conocimientos, habilidades, actitudes y una reduccion de casos de
accidentes en un 60% después de haber aplicado el programa. De esta
manera se demostré que la aplicacion de un programa de seguridad
personal en sala de maquinas influye para la prevencién de accidentes en

la tripulacion de un buque tanque gasero 2015 — 2016.

Vasquez (2014) en su tesis “Efectos del programa “Aprendo Jugando”
para la mejora de la comprension lectora de textos narrativos en nifios de
segundo grado de primaria en el colegio Lord Byron”. En esta tesis se
trabaj6é con dos grupos, un grupo control y un grupo experimental, con los
cuales se realizd la evaluacion pre — test y post- test, teniendo como
objetivo principal demostrar si el programa “Aprendo jugando” era efectivo
para el desarrollo de la comprension lectora de textos narrativos en nifios de 2do
grado de Primaria del Colegio Lord Byron, ademas de Comparar la evaluacion de

las Competencias de la comprension lectora entre los grupos experimental y el

grupo control después de aplicar el programa "Aprendo jugando”.

La muestra estuvo conformada por 20 nifios, de los cuales 10 forman
parte del grupo experimental y los otros 10 del grupo control. Los resultados
muestran que en la evaluacion post programa, tanto en las sub-pruebas
antes mencionadas como el puntaje total de la prueba, el grupo
experimental obtiene un mejor desempefio que el grupo control con una

diferencia estadisticamente significativa. Afirmando asi, que el programa
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“Aprendo jugando” favorecia el desarrollo de la comprension lectora en

nifios de segundo grado.

Cuba y Machado (2017) en su investigacion “Efectos del programa:
“Estabilidad Facil” para reforzar competencias profesionales en cadetes de
tercer afio puente de la Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante
Miguel Grau” 2016”, tuvieron como objetivo principal, comprobar qué la
aplicacion del programa “Estabilidad facil” refuerza competencias
profesionales en cadetes de tercer afio puente de la Escuela Nacional de

Marina Mercante “Almirante Miguel Grau” 2016.

La presente tesis es de disefio aplicada — experimental, evaluando a
los cadetes con una pre y post prueba. Trabajaron con una muestra de 40
cadetes de la especialidad de puente. Midieron las competencias para
mantener la estabilidad y esfuerzo del buque utilizando la informacion del
libro de estabilidad del bugue, asi como también, un software de estabilidad
del buque, teniendo como primer resultado un 92.5% de los cadetes
evaluados con nota desaprobatoria. Dado el programa se obtuvo un 80%
de cadetes con nota aprobatoria. Se concluye que la aplicacion del
programa “Estabilidad Facil” ha permitido a los cadetes de tercer afo
adquirir las competencias necesarias para hallar el valor de estabilidad en
forma manual y del mismo modo tener la destreza para identificar el valor

de la estabilidad inicial y final mediante el software.
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Internacionales

Blum y Salazar (2011) en su proyecto de tesis “Redisefio del sistema de
proteccion y prevencion de incendios para una fabrica procesadora de
alimentos”, tuvieron como objetivo principal, evaluar el riesgo de incendio
en la fabrica y redisefiar el sistema de proteccion y prevencion de incendios
en cumplimento de las normas NFPA correspondientes, la ley de defensa
contra incendios vigente, y su reglamento de aplicacion.  Como
metodologia usada en la presente tesis fue aplicar el método de Gretener
para calcular el riesgo de incendio en la fabrica, obteniendo datos mediante
inspeccion fisica del lugar y utilizando los valores de las tablas,
determinando los riesgos de incendio en las diferentes areas de la fabrica

y estableciendo la forma de minimizar estos riesgos y combatirlos.

Luego de establecer la mejor ubicacion de los equipos y accesorios
necesarios para el sistema contra incendios, posteriormente al aplicar el
método de Gretener en las diferentes areas de la fabrica se obtuvo que la
seguridad contra incendio era insuficiente en: chocolateria, bodegas
inflamables, produccion de salsas frias, bodega de embalaje, etc. Los
valores obtenidos en cada una de las evaluaciones, se debieron
principalmente a que no existian las condiciones minimas de caudal y

presion de agua para responder las emergencias por incendio.

Figueroa, L. (2009) en su tesis “Elaboracion de un Plan de
Emergencia y evacuacion ante un Riesgo de Incendio; caso de analisis:

Residencia estudiantil Elena y David de la Universidad Austral de Chile”.
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2.2

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo, establecer las
actuaciones necesarias para prevenir todo tipo de riesgos para las
personas que habitaban en el edificio y garantizarlo. En caso de accidente

0 siniestro, una rapida neutralizacion de los riegos.

Gracias a esta tesis pudieron otorgar informacion precisa, sobre como
realizar un plan de emergencia y evacuacion, y a la vez lograron establecer
una estructura de personas lideres, que conformaron el plan y trabajo en el
inmueble, también se concluyé que con estos procedimientos de
emergencia se ayudaron notablemente a agilizar y minimizar los tiempos
de respuesta de los cuerpos de socorro, cumpliendo asi las metas

propuestas de la investigacion.

Bases tedricas.

2.2.1Programa ‘“Previniendo Incendios” para mejorar el Nivel de

conocimiento Tedrico

Programas educativos

Avila (2011) define que “Un programa educativo, es un conjunto
de actividades planificada sistematicamente, que inciden diversos
ambitos de la educacion dirigidas a la consecucidn de objetos
disefiados institucionalmente y orientados a la Introducciéon de
novedades y mejoras en el sistema educativo. Se caracterizan por su

condicion de experimental en consecuencia por su caracter temporal
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y por suponer el empleo de unos recursos a favor de necesidades

sociales y educativas que los justifica (p.24).

Por otro lado Arellano (2012) explica que un programa “Se utiliza
como un medio para aprender repertorios conductuales, modificarlos,
fortaleciendo las habilidades sociales de interaccion, logrando que los
participantes se beneficien al desarrollar y optimizar las habilidades y
destrezas, comunicandose de forma efectiva, expresando sus
emociones, opiniones y sentimientos, habilidades que les permitan

hacerse competentes al interaccionar con los otros” (p.19).

Mediante el desarrollo de estos programas educativos, los
cadetes aprenderan mas mediante practicas elaboradas; ampliando
sus habilidades y fortaleciendo sus actitudes frente a temas de gran
importancia, para de esta forma desempefarse competente y

eficientemente en el &mbito laboral.

Conocimiento:

Davenport (2007) define el conocimiento como el “conjunto de
experiencias, saberes, valores, informacion, percepciones e ideas que
crean determinada estructura mental en el sujeto para evaluar e

incorporar nuevas ideas, saber y experiencias”. (p. 78).

Podemos afirmar que los conocimientos son un conjunto de

informacion adquirida por medio de la experiencia o el aprendizaje,
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especialmente de saberes con relaciébn a una materia 0 ciencia

concreta.

Nivel de conocimiento:
Para Diaz (2015)’son parametros y estandares que miden la

capacidad humana de un individuo del saber empirico y subjetivo”.

(p.15)

Por otro lado Kant (1781) establece que | conocimiento tedrico
se refiere a objetos dados en la intuicién sensible y, por ello, exige de
la existencia y aplicacion de los conceptos puros o categorias a lo

dado en la intuicion sensible.es muy inferior al conocimiento practico.

De acuerdo al STCW, divide las competencias profesionales en:
prevencion y lucha contra incendios, en los cuales detalla muy afondo

ciertos parametros a seguir para ser capacitado.

Prevencidén

En el siguiente cuadro, se puede analizar el desarrollo de la
competencia en el tema de prevencion de riesgos contra incendios,
mediante un estado adecuado de preparacion de la tripulacién para
toda situacién de emergencias, mediante el conocimiento basico de
diversos temas relacionados. Estas competencias al momento de ser
aplicadas correctamente en los cadetes ENAMM ampliaran sus

conocimientos en estos temas que son de vital importancia a bordo.
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Tabla 3: Desarrollo de la competencia en el tema de prevencién de riesgos

contra incendios.

Columna 1

Columna 2

Columna 3

Columna 4

Competencia

Conocimientos,
comprension y
suficiencia

Métodos de

demostracion de
la competencia

Criterios de
evaluacion de la
competencia

Reducir al
minimo los
riesgos de
incendio y
mantener un
estado de
preparacion
gue permita
responder en
todo momento
a situaciones
de
emergencia
en las que se
produzcan
Incendios.

» Organizacién
de la lucha
contra
incendios a
bordo

» Ubicacién de
los dispositivos
de lucha contra
incendios y de
las vias de
evacuacion en
caso de
emergencia

» Elementos del
fuego y de la
explosion (el
triangulo del
fuego)

» Tiposy fuentes
de ignicion
Materiales
inflamables,
riesgo de que
se produzcay
propague un
incendio

» Necesidad de
una vigilancia
constante

» Medidas que
procede
adoptar a bordo
de los buques

» Deteccion de

fuego y humo, y

sistemas
automaticos de
alarma

» Clasificacion de
los incendios y
de los agentes
extintores que
pueden
utilizarse.

Evaluacién de
los resultados
obtenidos en
pruebas
préacticas,
aprobadas o
participando en
un curso
aprobado.

Las medidas
iniciales
adoptadas al
darse cuenta de
una emergencia,
se ajustan a las
practicas y
procedimientos
aceptados. Las
medidas
adoptadas al
identificar sefiales
de reunién son las
correctas

para la
emergencia
indicada y se
ajustan a los
procedimientos
establecidos

Fuente: Convenio internacional sobre normas de formacion,
Titulacion y guardia para la gente de mar (STCW, p.211-

212)

36



Lucha contra incendios

Dentro de las competencias, también podemos apreciar los diferentes
dispositivos y sistemas para que los tripulantes puedan accionar en
una situacion de emergencia, tomando decisiones que pueden salvar

sus vidas y la de sus compafieros.

Tabla 4: Dispositivos y sistemas para que los tripulantes puedan
accionar en una situaciéon de emergencia.

Compete Conocimientos, Métodos de demostracion de la Criterios de
ncia comprension y competencia evaluacion de la
suficiencia competencia
1. Luchar contra el fuego en
espacios cerrados llenos de ) )
humo llevando un aparato La indumentaria
. respiratorio autbnomo. y el equipo son
Equipo de lucha contra 2 Ent timient adecuados,
incendios y su ubicacién : n '"'I’lr enun rcior_npar |m(|jen 0 dada la
a bordo Instruccion en: en el que se ha inyectado naturaleza de
. B espuma de alta expansion y as operaciones
1. Instalaciones fijas atravesarlo provisto de un de Iugha contra
2. Equipo de luch cable de seguridad, pero sin h .
. Equipo de lucha. " iratori incendios. La
contra Incendios. aparato respiratorio. secuencia y el
3. Equipo personal. 3. Extinguir con agua incendios momento de las
] - ) de gran envergadura medidas
4. Dispositivos y equipo utilizando lanzas de aspersion i qividuales son
de lucha contra y chorro. correctos, dadas
incendios dispositivos 4 Extinguir incendios con las
y equipo de lucha espuma, polvo u otro agente  circunstancias y
Luchar contra incendio. quimico adecuado. condiciones
contra_ 5. Equipo personal 5. Extinguir incendios con reinantes Se
incendios ¢ Dispositivos y equipo neblina u otro agente consigue
y de lucha contra apropiado de lucha contra extinguir el
extinguirl incendios. incendios, en un camarote o incendio
0s J en una camara de maquinas utilizando
7. Métodos de lucha simulado en los que hayaun  procedimientos,
contra Incendios incendio y abundante humo. técnicas y
8. Agentes de lucha 6.  Extinguir un incendio de agentes
contra incendios. hidrocarburos con un aparato i’:ldicuadots de
. i i ucha contra
9. Procedimientos de de neblina y boquillas i incendios Los
lucha contra aspersores, polvos quimicos oS
ueha © secos o rociadores de procedimientos
incendios. técnicas de
espuma. y tecn ol
ilizacio - manejo de
10. UtlllzaC|c_Jn d?' 7. Llevar a cabo una operacion aparajto
equipo respiratorio de rescate en un espacio o
para la lucha contra ; respiratorio se
! ¢ lleno de humo, provisto de un :
incendi ra llevar . . ajustan a las
cendios y para lleva aparato espiratorio. A
a cabo - L ) practicas y
8. Utilizar distintos tipos de procedimientos
extintores portatiles. aceptados
9. Utilizar el aparato respiratorio

auténomo.

Fuente: Convenio internacional sobre normas de formacion, Titulacion y
guardia para la gente de mar (STCW, p.211-212)
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Desarrollo histérico de normas, convenios y cdédigos

internacionales para la prevencion y extincion de incendios

En los afnos de 1896 fue fundada en Estados Unidos la National Fire
Protection Association (NFPA). El objetivo de estas normas son:
suministrar a propietarios, disefiadores, y departamentos de incendio
con un método evacuar humos en grandes espacios y de lugares sin
compartimentos. Esta guia indica las metodologias para calcular la
ubicaciéon de humo dentro de un espacio. Estas metodologias
comprenden la base técnica para ayudar con el disefio, la instalacion,
que prueba, operacién, y mantenimiento de sistemas de direccion de

humo. (Carcamo 2012, p.85)

En el afio 1912 con el hundimiento del TITANIC se cred la
primera version del convenio SOLAS (Convenio Internacional para la
Seguridad de la Vida en el Mar), convocada por la OMI (organizacion
maritima internacional), en el cual especifican normas de construccion
y equipamiento de buques para garantizar su seguridad y a la vez la
de sus tripulantes. Con el paso de los afios este convenio ha sido
objeto de diferentes modificaciones. La quinta y dltima versién del

convenio SOLAS 1974 y enmienda 2014 se divide en XlI capitulos:

En el capitulo II-2 explica con detalle las normas que debe
regirse en la construccion de la nave sobre la prevencion, deteccion y

extincion de incendios, las cuales son subdivididas en 7 partes.
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Parte A: Generalidades.

Parte B: Prevencion de incendios y explosiones

Parte C — Control de incendios.

Parte D — Evacuacion

Parte E — Prescripciones operacionales

Parte F — Proyectos y disposiciones alternativos

Parte G — Prescripciones especiales

En Junio de 1983 entra en vigor el Cadigo internacional para la
Construccién y el Equipo de Buques que Transporten Gases Licuados
a Granel (CIG) mediante resoluciéon MSC.5 (48), el cual tuvo como
objetivo establecer normas internacionales obligatorias para todos los
buques que transporten gas licuado para de esta manera garantizar
la seguridad de la carga y a la vez de la tripulacién; Esta dividido en

18 capitulos.

Este mismo afio entro en vigor el Codigo Internacional para la
construccion y el equipo de buques que transporten productos
Quimicos peligrosos a granel CIQ por el Comité de Seguridad
Maritima, mediante resolucion MSC.4 (48), el cual esta dividido en 20
capitulos. Teniendo como objetivo establecer normas para el

transporte de productos quimicos.
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En 1986 se crea AENOR la asociaciébn espafiola de
normalizacion y certificacion, quien en 1987 afio creo la normalizacion

UNE quien tiene como principio facilitar la creacion y desarrollo.

En el 2009 se crea en Lima la Sociedad Nacional de Proteccion
Contra Incendios (SNPCI), que tiene como misidn impulsar altos
estandares entre los diversos sectores econdmicos, la sociedad vy el
Estado, promoviendo el conocimiento y difusién de una cultura de
seguridad contra incendios. Creado por un grupo de empresarios

peruanos sin fines de lucro.

En la actualidad todas estas organizaciones, son de vital
importancias para normalizar y fiscalizar a las empresas navieras o

particulares en tierra.

2.2.2 Conocimientos basicos

2.2.2.1 Elementos y teoria del fuego.
El descubrimiento del fuego desde sus inicios, ha sido muy
importante para la evolucién de los seres humanos, la falta de
control llega a ocasionar consecuencias fatales como ocurren en
los incendios en cualquier momento o lugar. Pero para evitar que
estos incendios ocurran o se puedan controlar se debe saber su

composicién quimica. (Manual de incendios p.20).

Por su parte Cortes, (2010) sefala que para poder entender

el fendmeno del fuego es indispensable saber; que al proceso
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guimico de una o mas sustancias produciendo una nueva se le
llama reaccién quimica, en este tipo de reaccién puede haber
desprendimiento o absorcion de energia. Las reacciones quimicas
pueden clasificarse en exotérmicas (desprenden energia calorifica)

y endotérmicas (absorben calor). (p.15).

Triangulo del fuego

En el siguiente esquema en forma de triangulo se puede apreciar
gue el combustible en presencia de un elemento comburente
podria iniciar fuego si se le aplica la energia de activacion
suficiente, por medio de un foco de ignicion. Cuando se produce
un incendio se necesita de la coincidencia en tiempo, cantidad y
lugar de tres factores: combustible, comburente/oxidante y calor

/foco de ignicion. (Cortes, 2010p.17).

F.de
ignicién

Combustible

Figura 4: Triangulo del fuego.
Fuente: Cortes, 2010, p.17
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Combustible

Cualquier sustancia capaz de arder en presencia de una energia
de activacion; es decir, cualquier sustancia capaz de combinarse

con un comburente en una reaccion rapida y exotérmica.

Comburente/oxidante

Es cualquier agente oxidante capaz de oxidar un combustible,
en una reaccion rapida y exotérmica este término se suele
aplicar a mezclas de gases en las cuales el oxigeno esté en
proporcion suficiente para que en su seno se inicie y desarrolle
la combustion, ya que el oxigeno molecular (O2) es el agente

oxidante mas comun

El oxigeno, contenido aproximadamente en un 21% en
volumen (23% si se considera en peso) en el aire, es el

comburente mas comun en todos los fuegos e incendios.

Calor

Para que un fuego se inicie es necesario que los reactivos
(comburente y combustible) se encuentren en unas condiciones
favorables en las que pueda producirse la reaccion. La energia
de activacion aportada por los focos de ignicion tiene diversos

origenes:
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La energia minima necesaria para que la reaccion se inicie se
denomina energia de activacion, y la proporcionan las fuentes
de ignicidn, que pueden ser las llamas abiertas, superficies
calientes, chispas eléctricas, brasas (cigarrillos), etc. (Manual de

incendios p.35-37).

Formas de transmision de calor

A continuacion, se puede apreciar algunos ejemplos de los

factores elementales para propiciarse un incendio.
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Tabla 5: Ejemplo de elementos del triangulo del fuego.

Ejemplo

Elementos
del tridngulo Tipo
de fuego
Combustible Solido
Liquido
Gas
Comburente Sélido
Liquido
Gas
Focos térmicos
Focos eléctricos
Foco de
ignicién o
calor

Focos mecanicos

Focos quimicos

Foco nuclear

Carbon, madera, polimeros,
turba, trapos, etc.
Gasoleo, queroseno, gasolina,
alcohol, acetona, aceites, etc.

Gas natural, propano, butano
y gas LP.

Perclorato de amonio,
permanganato de amonio o
potasio.

Peréxido de hidrogeno,
tetranitrometano y acido
perclérico
Oxigeno, ozono y éxido
nitroso

Hornos, estufas, maquinas de
motor de combustién,
cigarrillos encendidos,
calderas, condiciones

ambientales, etc.

Cortocircuitos, chispas de los
interruptores y motores, sobre
carga eléctrica, electricidad
estatica, descargas eléctricas
atmosféricas, etc.

Calor generado por friccion o
rozamiento, chispas
producidas por friccién y calor
de compresion, etc.

Sustancias muy reactivas,
oxidantes fuertes, reacciones
exotérmicas y sustancias
auto-oxidables o piroféricas.

Energia nuclear

Fuente: Cortes, 2010, p.18
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Tetraedro del fuego

Después de algunas investigaciones y aportes, se logré anexar
al triangulo del fuego un factor muy importante que es la reaccion
en cadena; que viene a ser la reaccion que proporciona el calor
necesario para mantener el fuego. Es asi que se necesita de
cuatro factores elementales para que el fuego se inicie, se
mantenga y se propague, como se muestra en la siguiente

imagen.

Comburente

Reaccién en
Combustible

cadena

F. de ignicién

R A

Figura 5: Tetraedro del fuego
Fuente: Cortes, 2010, p.17

Combustién

De acuerdo al Manual de incendios de la direccion general de
proteccion civil y emergencias de Espafia define que la
combustion es una reaccién quimica de oxidacion, en la cual

generalmente se desprende una gran cantidad de puntos en
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forma de calor y luz, que se manifiesta visualmente por el fuego.
También sefiala que la norma UNE 23026 define combustion
como una reaccién exotérmica de una sustancia combustible
con un oxidante, fenbmeno generalmente acompafiado de una
emision luminica en forma de llamas o de incandescencia con

desprendimiento de humos y de productos volatiles. (p, 24-25).

El Manual también hace referencia a la norma sobre
calidad y gestion de la calidad 1SO 13943 que define la
combustion como una reaccién exotérmica de una sustancia con
la participacion de un oxidante, que generalmente emite

efluentes acompafiados de llamas y/o luz visible.

Existen dos tipos principales de combustiones:

- Combustiones de aportacion.

- Combustiones de propagacion.

Las combustiones de aportacion ,son aquellas, en las que
la masa reactiva se va incorporando al frente de reaccién
mientras que las combustiones de propagacion, son aquellas
,combustiones también denominadas de pre mezcla en las
combustiones la velocidad de reaccion puede ser distinta y por

eso se habla de distintos tipos de combustion. (p, 24-25).
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Clasificacion de los incendios y explosién

Incendio

Un incendio es un percance previsible, costoso en pérdidas
materiales y de vidas humanas. Las estadisticas indican que los
incendios aumentan con el progreso técnico y las
indemnizaciones representan cantidades  econOmicas
considerables. Por otra parte, los grandes incendios con
pérdidas humanas han ido sensibilizando a la opinién publica

con respecto a este grave problema.

Las leyes obligan a tomar precauciones para evitar que el
fuego se inicie y desarrolle, precauciones que se materializan en
determinadas disposiciones que los Ingenieros debemos tomar
en cuenta y definir desde el inicio de la creacion de un proyecto.

(Cortes, 2010.p.14)

Por otro lado los incendios estan clasificados en diferentes
categorias A, B, C, Dy F (o K), hay dos formas por los que se
definen actualmente las clases de incendios segun la naturaleza

del material en combustion.
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Tabla 6: Clasificacién de incendios.

Organizacion internacional

de Normalizacion (Norma
3941 de la ISO)

Asociacion Nacional de
Prevencion de Incendios
NFPA 10)

Clase A: Incendios que
afecten a materiales sélidos,
por lo general de naturaleza
organica, en los que la
combustion se produce
normalmente con formacién
de rescoldos.

Clase B: Incendios que
afecten a liquido o solidos
licuables.

Clase C:Incendios que
afecten a gases

Clase D:Incendios que
afecten a metales

Clase F:Incendios que
afecten a aceites de cocina

Clase A:lncendios de
materiales combustibles
ordinarios tales como madera
tela ,papel cauchoy
numerosos plasticos

Clase B:Incendios de liquidos
inflamables ,aceites, grasas,
alquitranes, pinturas a base
de aceite, lacas y gases
inflamables

Clase C:Incendiosque
afecten a equipo electrénico
por el que estd pasando
corriente cuando es
importante que el agente
extintor no sea conductor
cuando es importante que el
agente extintor no sea
conductor de la
electricidad.(Cuando no pase
corriente por el equipo
eléctrico podran utilizarse sin
riego extintores para
incendios de las clases A o
B)

Clase D: Incendios de
metales combustibles, tales
como magnesio, titanio,
zirconio, sodio, litio y potasio.
Clase K: Incendios que
afecten a grasas o aceites de
cocina.

Fuente: Codigo SSCI, p.109.
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Mecanismos de extincién del fuego:

La falta o eliminacion de uno de los elementos que intervienen

en la combustion daria lugar a la extincion del fuego.
Sofocacion:
Eliminar el comburente (oxigeno) de la combustién. Esto se
obtiene impidiendo que los vapores combustibles se pongan
en contacto con el oxigeno del aire.
Enfriamiento:
Consiste en eliminar el calor (energia de activacion) para
reducir la temperatura del combustible, a un punto en el que
no deje escapar suficientes vapores para obtener una mezcla
de combustion en la zona de fuego.
Rotura de reaccion en cadena o inhibicion: Consiste en
interponer elementos catalizadores que impiden la
transmision del calor de unas particulas a otras del
combustible.
Desalimentacion:

Eliminacién del elemento combustible.(Anero, 2007, p.12)

Explosion
Una explosion a bordo se da en el momento menos esperado.
Por lo tanto, una precaucion extrema debe ejercitarse en esta

clase de emergencia.

De acuerdo al Manual de incendios de la direccion general de

proteccion civil y emergencias de Espafa define que:
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Una explosion es una subita liberacion (lo suficientemente rapida
para que la energia se disipe mediante una onda de choque) de
gas a alta presion (superior a la de la atmdsfera circundante en
el momento de la liberacion) en el ambiente. Un proceso rapido
de oxidacién o reaccion de descomposicion puede generar una

explosion de origen quimico (p, 25).

Por su parte Cedillo (2011) establece que las explosiones
de las mezclas de aire con vapor inflamable en las proximidades
del limite inferior o superior de inflamabilidad, son menos
intensas que las que se generan con concentraciones
intermedias de la misma mezcla. Donde con mayor frecuencia
se producen explosiones es en espacios cerrados, tales como
los contenedores, tanques, habitaciones o edificios. La violencia
de las explosiones de vapores inflamables depende de la
naturaleza de los vapores, de la cantidad de mezcla, de la
concentracion de la misma y del tipo de confinamiento. La rotura
de un contenedor como consecuencia de una sobrepresién es
un fendmeno distinto de la explosion de una mezcla vapor

inflamable-aire en el interior de un recipiente (p. 14).
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2.2.2.2 Sistemas contraincendios a bordo.

Sistema de gas inerte

En la actualidad por regulaciones es obligatorio el uso de este
sistema en los buques, para que de esta forma los tanques de
carga y otros compartimentos mantengan una atmosfera con
concentraciones minimas de oxigeno y no produzca una
explosion poniendo en peligro a la tripulacion al momento de

cargar el barco.

La atmosfera esta compuesta por una mezcla de gases:
oxigeno (21%), nitrégeno (79%) y otros gases (0.02%) como el
diéxido de carbono, nedn, cripton, xendn, etc. los gases inertes
son gases no reactivos bajo determinadas condiciones de
presion y temperatura. Los mas comunes son el nitrégeno y los
gases nobles, que poseen una configuracion electrénica estable,
es por este motivo que no reacciona con ningun otro elemento.

(Manual de incendios, p.20).

Bleye (2012) afirma que antes de ser utilizado el gas inerte
tendr4 que ser enfriado y purificado para eliminar particulas

solidas y corrosivas (p.84).
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Figura 6: Sistema de gas inerte.
Fuente: Bleye 2012, p.85

De acuerdo al Cadigo Internacional de Sistemas de Seguridad
Contra Incendios el sistema podra realizar los siguientes

procesos:

- Inertizar tanques de carga y mantener la atmosfera con un

contenido de oxigeno que no exceda del 8% en volumen.

- Eliminar la necesidad de introducir aire en un tanque durante
las operaciones normales, salvo cuando sea necesario que el

tanque este desgasificado.

- Purgar hidrocarburos u otros vapores inflamables de los

tanques de carga vacios,

- Suministrar gas inerte con un contenido de oxigeno que no
exceda del 5 % en volumen a los tanques de carga, sea cual

fuere el régimen de flujo requerido.
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También sefiala que el gas inerte podra ser procedente de
las calderas principales o auxiliares; De un generador
alimentado por hidrocarburos o gas; Y de generadores de

nitrégeno (p.42).

Este sistema de gas inerte estara provisto de indicadores
de alarmas acusticas y visuales que indiquen el contenido de
oxigeno, el fallo de suministro eléctrico, la presiébn de gas
mediante paneles de control de carga y en el puente de
navegacion, también a bordo estara provisto de manuales de
instruccion en las cuales se abarcaran temas de funcionamiento,

seguridad, mantenimiento y riesgos para la salud en el trabajo.

Sistema de PQS

El polvo quimico seco (PQS) es una mezcla de sales metalicas
finamente pulverizadas. Los compuestos mas utilizados son:
bicarbonato sodico, bicarbonato potasico y fosfato amoénico. Los
polvos quimicos no son toxicos, aungque su uso en gran cantidad
puede causar dificultades respiratorias al producirse una
atmosfera particulada que también puede dificultar la vision.

(Bosquez, 2013, p.16).

Durante todas las operaciones comerciales, el equipo de

extintor de PQS debe estar listo para su uso inmediato.
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PGS

ESTACION

Figura 7: Estacion fija de PQS.

Sistema de CO2

Bozquez (2013) sefiala que el dioxido de carbono. El (CO2),
anhidrido carbonico o diéxido de carbono, es un gas que se
utiliza en la extincion de incendios por sofocacion del oxigeno
hasta un punto donde no pueda existir combustion, el CO2 es
muy efectivo en espacios de maquina donde puede penetrar en
lugares que no pueden ser alcanzados por otros medios. Tiene

las siguientes propiedades:

- Es incombustible e inerte (no reacciona quimicamente).
- Se almacena comprimido.
- Esincoloro e inodoro.
- Facilmente licuable solidificable, mediante compresién y
enfriamiento.
No es apto para fuegos de clase D pues los materiales

incendiados descomponen el (CO2) en sus productos basicos
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(carbono y oxigeno), proporcionando combustible y comburente

al fuego (p.16).

Figura 8: Estacion fija de CO2.
Los procedimientos a seguir en cada situacion de incendio seran

lo siguiente:

En el cuarto de comprensores:

Al abrir la estacion de control de CO2 sonara, se debera de
asegurar de que todo el personal abandone el compartimento
para después cortar la ventilacion. Luego se abriran las
vélvulas y cilindros piloto finalmente para re-inertizar se

abrirdn 5 cilindros de CO2 manualmente.
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En la sala de maquinas y en el cuarto de generadores de

emergencia:

Al abrir la estacion de control de CO2 sonara, se debera de
asegurar de que todo el personal abandone el compartimento
para después cortar la ventilacion y el suministro de
combustible. Luego se abrirdn la valvula de CO2 y el cilindro
piloto. (Transgas Shipping Lines, instrucciones de operacion

a bordo)

Manipulacion de los cilindros:

Los cilindros se moveran solo con la autorizacién del jefe de
departamento, se verificaré el correcto cerrado de las valvulas
y no existan fugas, ademas de colocar tapones o capuchas a

las botellas y no deberan ser golpeados en su traslado

El disparo de CO2 solo se realizara con la autorizacion del
Capitan y una vez disparado el CO2 no se permitira el ingreso
al compartimento hasta haber ventilado y comprobado su

atmosfera.

2.2.2.3 Sistemas fijos a base de espuma.

Espuma

Bozquez (2013) refiere que esta constituida de una gran
cantidad de bolas de aire o gas (CO2) formadas por peliculas de
agua. Para que se formen las peliculas es necesario mezclarla

con un agente espumante. El objetivo de la formacion de
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espuma es volver al agua mas liviana gasificandola para que de

esta manera pueda flotar sobre los liquidos combustibles (p.16).

Se instalaran sistemas fijos de extinciébn de incendios a
base de espuma en cubierta la cual podra extinguir el incendio
de un derrame, asi como impedir la ignicion de los hidrocarburos
derramados que todavia no estén ardiendo; y combatir incendios

en tanques que hayan sufrido roturas. (SOLAS, p.264).

2.2.2.4 Sistemas fijos de agua.

Rociadores

Bozquez (2013) afirma que los sistemas de rociadores
automaticos desempefian simultdneamente dos funciones con
idéntica eficacia: deteccion y extincion de incendios. Los
sistemas se activaran automaticamente para controlar el fuego.
El tiempo de vida util de los rociadores automaticos depende en
gran medida de las condiciones ambientales a las que se

encuentren sometidos (p.7).

Los rociadores seran resistentes a la corrosion del aire
marino .En los espacios de alojamiento y de servicio empezaran
a funcionar cuando alcance una temperatura comprendida entre
68°C Y 79°C ,mientras que en los lugares tales como cuartos de
secado ,en los que cabe esperar una alta temperatura ambiente
Jla temperatura a la cual empezaran a funcionar los rociadores
se podra aumentar hasta 30°c por encima de la maxima prevista

para la parte superior del local que se trate; Se proveeran
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cabezales rociadores de respeto para todos los tipos y
regimenes que haya instalados en el buque, segun se indica a

continuacion:

Tabla 7: Proporciéon de cabezales.

Cantidad total de Numero de cabezales
cabezales de respeto
<300 6
De 300 a 1000 12
>1000 24

Fuente: Codigo SSCI (p.20).

El Codigo también establece que se instalara un tanque de
presién gque tenga un minimo de volumen igual al doble de la
carga de agua equivalente a la que descargaria en un minuto la

bomba de rociadores. (Codigo SSCI, p.20).

Bomba de rociadores

Se instalara una bomba de rociadores motorizada
independientemente, destinada exclusivamente a mantener
automaticamente la descarga continua de agua de los
rociadores. La bomba comenzara a funcionar
automaticamente al producirse un descenso se presion en el
sistema, antes de que la carga permanente de agua dulce del
tanque a presion se haya agotado completamente. La bomba
y el sistema de tuberias tendran la capacidad adecuada para
mantener la presion necesaria al nivel del rociador mas alto,
de modo que se asegure un suministro continuo de agua en
cantidad suficiente para cubrir un area minima de 280 m2 al

régimen de aplicacion (Codigo SSCI, p.22).
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Alarma e indicadores

Cada seccion de rociadores constara con medios necesarios
para dar automaticamente sefiales de alarma visuales y
acusticas en uno o mas indicadores cuando un rociador entre
en accion. Los sistemas de alarma seran tales que indiquen
cualquier fallo producido en el sistema. Estaran centralizados
en el puente de navegacion o en el puesto central de control

con dotacion permanente.

Prescripciones principales aplicables al sistema de
rociadores.
El sistema entrara en accidbn automaticamente sin
necesidad de que intervenga nadie para hacerlo funcionar
El sistema podra detectar el incendio y ponerse en marcha
para contenerlo o sofocarlo mediante un agente extintor de
agua.
El sistema de rociadores podra descargar continuamente
el agente extintor a base de agua durante un periodo de 30
minutos.
El sistema podra contener o sofocar el incendio en
condiciones muy diversas de carga de fuego, de instalacién
del combustible.
El sistema estar4 provisto de una fuente de energia
eléctrica principal y otra de emergencia (Cédigo SSCI,

p.62).
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Estaciones fijas contra incendios
Las estaciones contra incendios a bordo son lugares donde se
pueden encontrar una serie de accesorios para poder combatir

un incendio de gran magnitud.

ESTACION C/1

%

@

—

Figura 8: Estacion contra incendios.

Estas estaciones estas equipadas por los siguientes accesorios.
Hidrantes

Bosquez (2013) nos indica que los sistemas con hidrantes son
equipos que suministran gran cantidad de agua en poco tiempo,
se conecta y forma parte integramente de la red de agua
especifica de proteccién contra incendios del establecimiento a
proteger, permite la conexion de mangueras y equipos de lucha
contra incendios. El agua puede obtenerla de la red urbana de

abastecimiento o de un depésito, mediante una bomba (p.8).
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Figura 9: Hidrante contra incendios.

Mangas

Las mangas contra incendios seran de materiales no
perecederos aprobados por la Administracién, y tendran longitud
suficiente para que su chorro de agua alcance cualquiera de los
espacios en gue puedan tener que utilizarse. Cada manguera
estara” provista de una lanzay de los acoplamientos necesarios.
Las mangueras que en el presente capitulo se denominen
“mangueras contra incendios”, asi” como los accesorios y
herramientas necesarios, se mantendran listas para su uso
inmediato y colocadas en lugares bien visibles, cerca de las

conexiones 0 bocas contra incendios. Ademas, en los
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emplazamientos interiores de los buques de pasaje que
transporten mas de 36 pasajeros, las mangueras contra
incendios estaran permanentemente acopladas a las bocas
contra incendios. Las mangueras contra incendios tendran una

longitud no inferior a 10 m, ni superior a:
e 15 m en los espacios de maquinas;
e 20 m en otros espacios y en las cubiertas expuestas; y

e 25 m en las cubiertas expuestas de los buques cuya manga

sea superior a 30 m.

A menos que se disponga de una manguera con su lanza
por cada boca contra incendios, los acoplamientos y las lanzas

de las mangueras seran completamente intercambiables.

En los buques de carga de arqueo bruto igual o superior a
1 000 se proveeran mangueras contra incendios a razén de una
por cada 30 m de eslora del buque y una de respeto, pero en
ningdn caso sera” su numero inferior a cinco, no incluye las
mangas especificadas en maquina. (Convenio SOLAS, p.254-

255).
Pitones
Tamafio y tipo de las lanzas

A los efectos del presente capitulo, los diametros normales
para las lanzas seran 12 mm, 16 mmy 19 mm, o medidas tan
proximas a estas como resulte posible. Podran utilizarse

diametros mayores si la Administracion lo autoriza.
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En los espacios de alojamiento y espacios de servicio no sera’

necesario que el didmetro de las lanzas exceda de 12 mm.

Todas las lanzas seran de un tipo aprobado de doble
efecto (es decir, de aspersion y chorro) y llevaran un

dispositivo de cierre. (Convenio SOLAS, p. 255).
Huaripana

Es una herramienta usada a bordo para ajustar las bocas de las

mangas contra incendio con los hidrantes.

Figura 11: Modelo de la Huaripana.

Conexién internacional a la tierra

Todo buque superior a 500 GT debera tener como minimo una
conexion internacional a tierra de tal manera que pueda ser

utilizada a las dos bandas (estribor y babor).

Segun el Cédigo SSCI las dimensiones de las conexiones

internacionales a tierra son de acuerdo al siguiente cuadro:
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Tabla 8: Cddigo SSCI Las dimensiones de las conexiones
internacionales a tierra

DESCRIPCION DIMENSION
Diametro exterior 178 mm
Diametro interno 64 mm
Diametro circular del 132 mm
perno

Ranuras en la brida 4 agujeros, 1 9 mm de diametro
espaciados equidistantemente en un
circulo de perno del didmetro anterior,
ranurado a la periferia de la brida

Grosor de la brida 14.5 mm minimo

Tornillos y tuercas 4, cada una de 16 mm de diametro, 50 mm
de longitud

Fuente: Cédigo SSCI, p. 114.

También indica que los materiales de las conexiones
deberan ser de acero y seran disefiados para servicios de 1 N /
mm2.La brida debera tener una cara plana en un lado vy, en el
otro lado, sera permanentemente unido a un acoplamiento que
se ajuste a la boca de riego del buque y la manguera. La
conexiéon se mantendra a bordo del barco, junto con cuatro
pernos de 16 mm de diametro y 50 mm de longitud, cuatro

tuercas de 16 mm y ocho arandelas. (Cédigo SSCI, p. 114)

Estas conexiones internacionales deberan estar tanto en
tierra (muelle) como también en el buque, para asi poder actuar
con rapidez en caso de un incendio, sin tener problemas de

suministro de agua al momento de controlar el fuego.
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2.2.2.5 Sistemas fijos de deteccién y alarmas contra incendios.

Puesto de control

Son aquellos espacios en que se hallan el equipo de
radiocomunicaciones o los principales aparatos de navegacion o
la fuente de energia de emergencia del buque, también esta
centralizado el equipo de deteccion o de control de incendios y

los siguientes elementos de control e indicadores:

Sistemas fijos de deteccion de incendios y de alarma contra

incendios.

- Sistemas automaticos de rociadores, de detecciéon de

incendios y de alarma contra incendios.

- Paneles indicadores de las puertas contra incendios.

- Cierre de las puertas contra incendios.

- Paneles indicadores de las puertas estancas.

- Cierre de las puertas estancas.

- Ventiladores.

- Alarmas generales/contra incendios.

- Sistemas de comunicaciones, incluidos los teléfonos.
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- Micréfonos de los sistemas mega-fénicos. (SOLAS, pl72-

173).

El sistema de alarmas es todo sistema fijo de deteccion y de
alarma contra incendios estara provisto de avisadores de
accionamiento manual, este sistema estara en condiciones de

funcionar inmediatamente en cualquier momento.

e El sistema de deteccion de incendios estara proyectado

para:

- Controlar y vigilar las sefiales de entrada de todos los
detectores de incendios y de humo conectados y todos

los avisadores de accionamiento manual.

- Proporcionar sefiales de salida al puente de navegacion,
el puesto central de control con dotacién permanente o el
centro de seguridad a bordo para avisar a la tripulacién en

caso de incendios y de averia.

- Vigilarlas fuentes de energia y los circuitos eléctricos
necesarios para que funcione el sistema a fin de detectar

perdidas de energia o averias.

- Disponer de sefales de salida a otros sistemas de

seguridad contra incendio. (SOLAS, p172-173).
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Figura 10: Panel contra incendios.

Dispositivos de cierre y de detencion de la ventilacion.

Los orificios principales de admision y salida de todos los
sistemas de ventilacion podran quedar cerrados desde el
exterior del espacio que se esté ventilando. Los medios de cierre
seran facilmente accesibles, estaran marcados de forma clara 'y
permanente e indicaran si el dispositivo de cierre esté abierto o
cerrado.

El SOLAS nos dice que la ventilacibn mecanica de los
espacios de alojamiento, espacios de servicio, espacios de
carga, puestos de control y espacios de maquinas se podra
detener desde un lugar facilmente accesible situado fuera de
dichos espacios. Dicho lugar no quedara” facilmente aislado en

caso de incendio en los espacios a que de servicio (p.196).
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Figura 11: Cierre de ventilacion.

Puertas cortafuegos

Una puerta cortafuego es un elemento de compartimentacioén, ya
gue es necesario proteger las aberturas que se suelen practicar
en los muros cortafuego, y actiian como una barrera ante el
fuego, retrasando el avance del incendio. El material y el tipo de
construccién de la puerta, determinan una resistencia al fuego

concreta.

Las puertas cortafuegos tienen un grado de resistencia al
fuego comprobado mediante una prueba de laboratorio y con su
correspondiente certificacion. Ello implica que deben ser
instaladas atendiendo a estas pruebas, cuestion que el

fabricante debe detallar en las “normas de instalacién” que se
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acompafan al vender la puerta. Lo mismo ocurre con su

mantenimiento y reparacion en caso de averias de las mismas.

Las puertas cortafuego se clasifican por su categoria de
resistencia al fuego, existiendo desde 30 minutos hasta 240
minutos, pero son mas habituales las de 30 minutos y 60

minutos. (Valenzuela, 2010, p.34).

2.2.2.6 Equipos de bombero y protecciéon personal
La proteccion personal es muy importante dentro de un

programa de prevencion de accidentes

El Equipo de Proteccion Personal esta destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos
gue puedan amenazar su seguridad o salud en el trabajo, siendo su
mision reducir al maximo los dafios o lesiones que puede producir un

accidente en la persona.

A bordo estos equipos se dividen en dos:

Equipo de bombero, que estaran provistos de:

01 equipo ERA

- 01 traje de bombero completo
- 01 arnés de seguridad

- 01 linea de vida de 30 metros
- 01 casco de proteccion

- 01 paquete de juego de llaves

- 01 hacha
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01 linterna para tres horas de encendido
- 01 pilas (baterias)

- 02 botellas de aire comprimido de respeto

Equipo de proteccion personal, estaran provistos de:

- 01 equipo ERA

- 01 traje quimico completo

- 01 cinturdn de seguridad

- 01 linea de vida de 30 metros

- 01 casco de proteccion

- 01 linterna para tres horas de encendido
- 01 pilas (baterias)
- 02 botellas de aire comprimido de respeto. (Bugue Gasero Santa

Clara B, Manual contra incendios )

ERA (Equipo de respiracion autbnoma).

También llamado “aparato respiratorio” sera de tipo autébnomo y
de aire comprimido, con botellas de una capacidad de 1200
bares de aire por lo menos u otro aparato respiratorio autbnomo
gue pueda funcionar durante 30 minutos como minimo .Todas
las botellas de aire de los aparatos respiratorios seran

intercambiables, el aparato estara provisto de una alarma
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audible y un dispositivo visual o de otro tipo que avisara al
usuario antes de que el volumen de aire de la botella sea inferior

a 200 bares

Cada aparato respiratorio estara provisto de un cable de
seguridad ignifugo de 30 metros de longitud por lo menos, este
cable sera sometido a una prueba de carga estética de 3,5 KN
durante 5 minutos sin que este falle, y se podra sujetar mediante
un gancho con muelle al arnés del aparato o a un cinturén
separado, con objeto de impedir que el aparato se suelte cuando
se manipula el cable de seguridad (Codigo de Sistemas de

Seguridad contra Incendios, 2015, p. 5)

Este equipo también es usado abordo, como apoyo en caso de

gue un tripulante ingrese a un espacio cerrado.

Figura 12: Equipo ERA
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Instrucciones para el uso del equipo

Colocar las botellas con las valvulas hacia abajo

- Pasar las botellas de aire hacia la espalda

- Abrochar la hebilla del cinturén

- Abrir las valvulas de las botellas, para presurizar el sistema
del equipo; verificar que las presiones de las botellas sean

igual a 200 bares.

- Colocarse la méascara y ajustar correctamente. (Buque

Gasero Santa Clara B, Manual contra incendios)

Equipo AREE (Aparato respiratorio de evacuacion de

emergencia).

Es un aparato de suministro de aire u oxigeno que se utiliza
durante la evacuacion de un compartimiento que tenga una
atmosfera peligrosa y que debe ser de un tipo aprobado, también
el cdédigo exige que no deba ser utilizado para extinguir
incendios, entrar en espacios perdidos o tanques que no tengan
suficiente oxigeno, ni por los bomberos. En estos casos se
utilizara un aparato respiratorio autbnomo especialmente
concebido para tales situaciones (Cdodigo de Sistemas de

Seguridad contra Incendios, 2015, p.5).

Especificaciones del equipo:
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- Los AREE tendran una capucha o una mascara completa, de
tal manera que proteja los ojos, la nariz y la boca durante la
evacuacion. las capuchas y las méscaras estaran fabricadas
con materiales pirorresistentes y tendran una abertura

despejada para que el usuario pueda ver.

- Un AREE desactivado se podrd transportar sin utilizar las

manaos.

- Cuando estén almacenados, los AREE estaran debidamente

protegidos del medio ambiente.

- Todo AREE tendra impresos los requisitos de mantenimiento,
la marca del fabricante y el nimero de serie, su vida util y la
fecha de fabricacion, asi como el nombre de la autoridad que

lo haya aprobado. (Cddigo SSCI 2015, p.5)

Figura 15: Equipo AREE.
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Equipo de penetracion:

Es un traje individual utilizado a bordo para ser usado en caso
de un incendio y poder rescatar a una persona atrapada y/o

controlar el fuego. El equipo constara de:

- Unaindumentaria protectora, de un material que proteja la piel
del calor irradiado por el fuego y contra las quemaduras y
escaldaduras que pueda causar el vapor. Su superficie

exterior serd impermeable.

- Botas de goma o de otro material que no sea electro

conductor.

- Un casco rigido que proteja eficazmente contra golpes

- Una lampara eléctrica de seguridad (linterna de mano) de un
tipo aprobado ,que tenga un periodo minimo de
funcionamiento de 3 horas .las lamparas eléctricas de
seguridad para los buques tanques y las previstas para ser
utilizadas en zonas potencialmente peligrosas seran de tipo

antideflagrante.

- Un hacha con el mango provisto de aislamiento contra la alta

tensioén. (Cédigo SSCI 2015,p.5)
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Extintores portatiles

Figueroa (2009, pag. 34). Define a un extintor como un aparato

gue contiene un agente o0 sustancia extintora que puede ser

proyectaday dirigida sobre u

interna. El extintor ha sido concebido sélo para combatir

principios de incendios, es decir fuegos que recién comienzan.

En sus directrices el Cédigo SSCI (2015) establece un extintor
como un aparato que contiene un agente extintor susceptible de

ser expulsado mediante presion interna y dirigido hacia un fuego,

también hace mencién a los

transportados y accionados a mano y no deben ser superiores a

23 kg.(p.108).

n fuego por la accién de una presién

extintores portatiles que deben ser

Tabla 9: Tipos de agentes extintores.

Agente extintor

Recomendado para uso en incendios
gue afecten a :

Agua

Agua con aditivos

Madera, papel, tejidos y materiales
anélogos.

Espuma

Madera ,papel, tejidos y liquidos
inflamables

Polvo seco/producto
quimico seco (normales
/clases B,C)

Liquidos inflamables, equipo eléctrico y
gases inflamables.

Polvo seco/producto
guimico seco (fines
multiples o generales
[clases A,B,C

Madera, papel, tejidos, liquidos
inflamables, equipos eléctricos y gases
inflamables.

Polvo seco/producto
quimico seco (para
metales)

Metales combustibles

Anhidrido carbénico

Liquidos inflamables y equipo eléctrico

Producto quimico humedo
para las clases F o K

Grasas 0 aceites para cocinar

Agentes limpios.

Fuente: Cddigo SSCI, p.108
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Los extintores deben contar con una tarjeta de inspecciones
periddicas de acuerdo al codigo, el cual sera objeto de
inspeccion por parte del oficial de seguridad a bordo y

corroborada por la autoridad maritima.

INSPECCION DE EXTINTORES PORTATILES
Cumplimiento

Inspeccién Si No observaciones
Cuerpo exterior

Conjunto
manguera-boquilla

Agente extintor

Sifén de subida

Cuerpo interior

Prueba hidrostatica

Sellado

Etiqueta de
identificacion

Fecha de
vencimiento

Mandmetro

Figura 13: Formato de inspeccion de extintores portétiles
Fuente: Zufiga 2006, p.60

Construccion de los extintores

El extintor se proyectara y fabricara de modo que su
funcionamiento sea sencillo,rapido y su manejo facil,
conforme a una norma nacional o internacional reconocida
gue incluya la prescripcidén de que el cuerpo del extintor y las
demas partes sometidas apresion interna sean objeto de

pruebas:
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- A una presion de 5,5 MPa (Megapascales) o de 2,7 veces
la presion de trabajo normal, si ésta ultima es superior,
para los extintores con una presion de servicio no superior
a2,5MPa; 0

- Al proyectar los componentes, seleccionar los materiales
y determinar las relaciones de llenado y densidades
maximas se tendran en cuenta las temperaturas extremas
a que puedan quedar expuestos los extintores a bordo del
buque y las gamas de temperaturas de funcionamiento
especificadas en las normas reconocidas, todos los
componentes deben funcionar en este hostil ambiente de
una manera que asegure su 6ptima operatividad en

conjunto.(Zuafiga 206, p.48)

Estructura de un extintor:

Manémetro Palanca de
I activacion

Manyja de
transporte

Recipiente Gas Presurizante

Agente Extintor

Manguera

Tubo Sifén

Figura 14: Partes de un extintor
Fuente: Zuhiga 2006, p.60
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Todo extintor llevara marcado claramente

Nombre del fabricante.

- Tipos de incendio para los que el extintor es apropiado

y grado de eficacia.

- Tipo y cantidad de agente extintor.

- Pormenores relativos a la aprobacion del aparato.

- Instrucciones de empleo y para la recarga.

- Afo de fabricacion.

- Gama de temperatura en la que el extintor funcionara

satisfactoriamente

- Presién de prueba

A partir de este concepto podemos afirmar que los extintores
a bordo seran utilizados en un conato de incendio y tratar de
controlar el incendio de acuerdo a la magnitud. De no ser asi

se activaran otros sistemas instalados abordo.
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Figura 15: Extintor portéatil de CO2.

Mantas contra incendio

Las mantas contra incendios seran habitualmente estan
ubicados en la cocina, estan construidas de material Nomex
ignifugo y su forma de extinguir el incendio es por sofocacion.
En caso de producirse un incendio sera extraida de su funda,
también se usa para apagar el fuego cuando una persona se

encuentra en llamas.

Figura 16: Mantas contra incendios.
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Cable a tierra

Cuando un producto corre por una manguera la carga estética
puede acumularse en las bridas, que al contactarse con la
cubierta o estructura metalica puede producir chispa; para
prevenir un incendio por causa de este fendbmeno las mangueras
son equipadas de cables de conduccion y asi evitar la
acumulacion de carga eléctrica, lo cual proporciona un paso

continuo a través del manifold del buque o casco.

2.2.2.7 Organizacion y sistema de evacuacion a bordo

En caso de producirse un incendio a bordo el plan de evacuacion es
muy importante, porque evalla la capacidad de reaccion de la
tripulacion para mantenerse fuera de peligro mediante una
organizacion establecida en los manuales de emergencia dispuestas
por la empresa y/o Capitan.

Por regulaciones del convenio SOLAS establece que se
provean los medios de evacuacion necesarios para que las personas
a bordo puedan llegar de forma rapida y segura a la cubierta de
embarco en los botes y balsas salvavidas mediante escaleras y
escalas. Para ello, se cumplirdn las siguientes prescripciones
funcionales:

e Se proveeran vias de evacuacion seguras.
e Todas las vias de evacuacion se mantendran en buen estado y
libres de obstaculos. y se proveeran las ayudas adicionales para

la evacuacibn que sean necesarias para garantizar la
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accesibilidad, una sefializacién clara y la configuracion adecuada
para las situaciones de emergencia.

En las vias de evacuacion las puertas se abrirdn, en general, en
direccion de la evacuacion a excepcion de las puertas de los
camarotes a fin de evitar causar dafio a personas que se
encuentren en el pasillo cuando se abra la puerta. Todos los
buques dispondran, como minimo, de dos aparatos respiratorios
para evacuaciones de emergencia en los espacios de alojamiento.

(270-275)

Plano contraincendios (FIRE PLAN)

Habra expuestos permanentemente, para orientacion de los
oficiales, planos de disposicion general que muestren
claramente respecto de cada cubierta los puestos de control, las
distintas secciones de contencion de incendios limitadas por
divisiones de clase “A”, las secciones limitadas por divisiones de
clase “B” y detalles acerca de los sistemas de deteccion de
incendios y de alarma contraincendios, la instalacion de
rociadores, los dispositivos extintores, los medios de acceso a
los distintos compartimientos, cubiertas, etc., y el sistema de
ventilacion, con detalles acerca de la ubicacion de los mandos

de los ventiladores y la de las valvulas de mariposa.
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Asi como los nameros de identificacion de los ventiladores
que den servicio, a cada seccion. En lugar de esto, si la
Administracion lo juzga oportuno, los pormenores que
anteceden podréan figurar en un folleto, del que se facilitara un
ejemplar a cada oficial y del que siempre habrd un ejemplar a
bordo en un sitio accesible. Los planos y folletos se mantendran
al dia, y cualquier cambio que se introduzca se anotara en ellos
tan pronto como sea posible. El texto que contengan dichos
planos y folletos ira en el idioma o idiomas que estipule la

Administracion. (SOLAS, p.286)

FIRE
PLAN

Figura 17: Plano contra incendios (Fire Plan)

Estos planos estaran guardados en cartuchos estancos y a la
intemperie, en lugares de facil acceso normalmente en los
portalones de ambas bandas dentro de estos cartuchos también

estaran disponibles la lista de la tripulacién (Crew List).
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Figura 18: Plano contra incendios
Fuente: Bleye, 2012, p.14

Manuales contra incendios

Habra un manual de formacién en cada comedor y sala de
recreo de la tripulacion o en cada camarote de la tripulacion y
estara escrito de acuerdo al idioma de trabajo del buque. En el
manual de formacién se explicaran los siguientes puntos en

detalle:

e Practicas y precauciones generales de seguridad contra
incendios en relacién con los peligros asociados a la accion
de fumar, las instalaciones eléctricas, los liquidos inflamables

y otros peligros similares corrientes a bordo.
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e Instrucciones generales sobre las actividades vy
procedimientos de lucha contra incendios, incluidos los
procedimientos para notificar un incendio y la utilizacion de los

avisadores de accionamiento manual.

e Significado de las alarmas del buque.

e Funcionamiento y utilizacion de los sistemas y dispositivos de

lucha contra incendios;

e Funcionamiento y utilizacién de las puertas contra incendios;

e Funcionamiento y utilizacion de las valvulas de mariposa

contra incendios y de regulacion del humo; y

e Sistemas y dispositivos para la evacuacion. (SOLAS, p285-

286).

En caso de descubrirse un fuego producido por la carga, lo
primero que debera hacer la persona sera hacer sonar la alarma
de incendio y avisar al Oficial de Guardia y no tratar de apagar
el incendio por su propia cuenta. Esperard al equipo contra
incendios hasta controlar el fuego, y no se reanudaran las
operaciones hasta que se tenga la certeza de cual fue el origen

del incendio.
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Formacion y ejercicios a bordo

Los miembros de la tripulacidn recibiran la formacion necesaria
para que conozcan bien las instalaciones del buque, asi como la
ubicacion y el funcionamiento de todos los sistemas y
dispositivos de lucha contra incendios que puedan tener que

utilizar.

La formacion sobre el uso de los aparatos respiratorios
para evacuaciones de emergencia se considerard” parte de la

formacién a bordo.

La actuacion de los miembros de la tripulacion que tengan
asignadas tareas de lucha contra incendios se evaluara
periddicamente organizando actividades de formacién vy
ejercicios a bordo con objeto de determinar los aspectos que han
de mejorarse, mantener el nivel de competencia de esas
personas para la lucha contra incendios y garantizar la
disponibilidad operacional de la organizacién de lucha contra
incendio. La formacién a bordo sobre la utilizacion de los
sistemas y dispositivos de extincién de incendios del buque se
planificara y llevara a cabo asi como también todos los ejercicios
de lucha contra incendios se realizardn y seran registrados.

(SOLAS, p.285).
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Cuadro orgéanico

Abordo existe un cuadro organico en el cual esta indicado la
funcion de cada miembro de la tripulacion en caso de suscitarse
una emergencia a bordo, donde el Capitdn sera la maxima

autoridad. En caso de un incendio:

El capitan

e Deberé subir al puente y evaluara la informacion.
e Verificara que el equipo contra incendios ha respondido y ya
esta disponible.

El jefe de maquinas

e Sera el encargado de preparar y hacer funcionar la bomba
contra incendios, rociadores

e Coordinara con el 1ler Oficial de Puente

El Primer Oficial de Puente sera jefe de Brigada del equipo

contraincendios y asegurara que:

La bomba contra incendios ha sido arrancada.

Las puertas contra incendios cerradas y ventiladores parados.

Coordinara el combate de incendios entre las brigadas

Mantendra al Capitan debidamente informado ante cualquier

novedad.
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La Brigada contra incendios:

e Obtendra el equipo de lucha contra incendios y distribuira los
trajes de aproximacion de fuego.

e Los bomberos se vestiran rapidamente y se pondran a
ordenes del Primer Oficial de Puente.

e Seguira las instrucciones del Jefe de Brigadas.

El operador de SMSSM (Oficial de cubierta nombrado por el

Capitan).

e Se dirigird a la estacion de radio a 6rdenes del Capitan
e Establecera el adecuado medio de comunicacion al terminal,

buques cercanos, estaciones costeras y oficina en tierra.
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2.3 Marco conceptual.

- Conato y/o amago: Es un fuego de pequefia magnitud que puede
ser controlado o dominado rapidamente.

- Fire Plan: Plano contra incendio.

- Nomex ignifugo: Es un material resistente a altas temperaturas.

- OMI: Organizacion Maritima Internacional que tiene como mision
promover la contribucion entre estados y la industria de transporte
para optimar la seguridad y prevenir la contaminacion.

- SOLAS: Convenio Internacional para la seguridad de la vida en
el mar

- SSCI: Es el cddigo internacional del sistema de seguridad contra
incendios

- STCW: Convenio internacional sobre normas de formacion,
titulacion y guardia para la gente de mar

- AREE: Aparato respiratorio de evacuacion de emergencia,
utilizado a bordo para escapar de un compartimento.

- ERA: Equipo de respiracién auténoma, utilizada para entrar a un
compartimento en llamas y rescatar a una persona.

- CO2: Anhidrido carboénico o dioxido de carbono, utilizado para
extinguir incendios.

- PQS: Polvo quimico seco, es una mezcla de polvos que se
emplea como agente extintor.

- Gas inerte: Es un gas no reactivo bajo determinadas condiciones
de presion y temperatura, el mas comun es el nitrégeno.

- MPA: Unidad de medida de presién equivalente a 109,
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Hidrocarburos: Son compuesto organicos, formados Unicamente
por atomos de carbono e hidrégeno cuya introduccion en el mar
puede ocasionar riesgos para la salud humana, dafiar la flora,
fauna y los recursos vivos del medio marino. (SOLAS, 1974,
cap.l1).

SMSSM: Es el sistema mundial de socorro y seguridad maritima,
son procedimientos de seguridad, mediante la manipulacion de
equipos y protocolos internacionales estipulados.

Brigada: Conjunto de personas, equipadas y entrenadas para
actuar en una situacion de emergencias.

Cuadro orgéanico: Cuadro de responsabilidades a bordo, para

cada miembro de la tripulacion en situaciones de emergencia.
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2.4 Programa “Previniendo Incendios”

ESCUELA NACIONAL DE MARINA MERCANTE
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PROGRAMA “PREVINIENDO INCENDIOS”
PRESENTACION

El programa de “Previniendo Incendios” es una capacitacion que tiene como
principal objetivo mejorar la formacion de los cadetes de puente, reforzar los
conocimientos de prevencion y lucha contra incendios asi como también
habilidades y actitudes ante una emergencia a bordo, de modo que los futuros
oficiales de puente puedan desempefiarse de una manera apropiada y eficiente
ante cualquier emergencia que pueda suceder y de esta manera poder prevenir

accidentes en un futuro.

El presente programa “Previniendo Incendios” se desarrollara a través de unas
capacitaciones comprendidas por 7 temas, y subdivididos en temas especificos

enfocados a la prevencion y lucha contra incendios.

l. COMPETENCIA
Prevenir accidentes de los futuros oficiales de la especialidad de puente
en caso de un incendio a bordo, reforzando conocimientos y fortaleciendo

habilidades y actitudes.

Il. CAPACIDADES
. Refuerza los conocimientos sobre prevencion y lucha contra
incendios.
. Fortalece habilidades en trabajos de mantenimiento de los equipos,
dispositivos y sistemas contra incendios.

o Fortalece actitudes en caso de una emergencia abordo.

Il. ALCANCE

El presente programa sera aplicado a los cadetes de 2do afio puente,

teniendo una muestra de 34 cadetes.
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V.

ACTIVIDADES
ACTIVIDADES

Tema l Accidentes a bordo.
Tema 2 Conocimientos basicos de lucha contra incendios.
Tema 3 Conocimientos del EPP y dispositivos contra incendios.
Tema 4 Sistemas contra incendios.
Tema 5 Familiarizacion con la sefalizacion.
Tema 6 Procedimientos de seguridad en caso de incendios.
Tema 7 Practica.

V.

VI.

VII.

METODOLOGIA

La metodologia a usas es Teorico — practica.

RECURSOS

e Humano: los cadetes de segundo afio puente 2016.

e Materiales:

- Separatas

- Diapositivas en digital

- Videos

- Equipos contra incendios.

FINANCIAMIENTO

Recursos propios

Los gastos dados para la aplicacidon del programa “Previniendo Incendios”

de personal a bordo son emitidos por los autores de la tesis, para la

obtencion del titulo profesional como Oficial de Marina Mercante.
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VIII. CRONOGRAMA

MODALIDAD ACTIVIDADES
Tema 1l Accidentes a bordo.
Tema 2 Conocimientos basicos de lucha contra incendios.
Tema 3 Conocimientos del EPP y dispositivos contra incendios.
Tema 4 Sistemas contra incendios.
Temab Familiarizacion con la sefalizacion.
Tema 6 Procedimientos de seguridad en caso de incendios.
Tema7 Practica.

IX. EVALUACION

Se realizaran dos tipos de evaluaciones.

e Antes de la aplicacion del programa “Previniendo Incendios” para

medir el nivel en el que encuentran los cadetes de segundo afio puente

2016 en cuanto a conocimientos, habilidades y actitudes.

e Después de la aplicacion del programa “Previniendo Incendios” para

medir cuanto han mejorado en el nivel de conocimientos, habilidades y

actitudes los cadetes de segundo afio puente 2016.
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

TEMA 1: ACCIDENTES A BORDO

CONSIDERACIONES GENERALES

La principal causa de incendios a bordo surgen como consecuencia
del fallo en las instalaciones eléctricas, a eso se suma la falta de
conocimiento, mantenimiento y capacidad de reaccién de la tripulacion
con los equipos de extincion y proteccion personal, donde no solo
estan en peligro las instalaciones, sino también las vidas humanas que

son de suma importancia en cualquier compafiia o trabajo.

OBJETIVOS

e Concientizar a los cadetes de hacer un trabajo eficiente a bordo.

e Fortalecer actitudes de los cadetes sobre lucha contra incendios.

TEMARIO

e Casos de incendios a bordo.

PONENTE

e Aguilar Quiroz Cesar Augusto: Bachiller en Ciencias Maritimas.

e Lazo Amezquita Oscar Junishi: Bachiller en Ciencias Maritimas.

PRESUPUESTO

Sin costo.
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TEMA 1: ACCIDENTES A BORDO

OBJETIVOS FASE ACTIVIDAD MATERIAL
- El ponente les da la introduccion del
Inicio tema. Recurso verbal
- Debaten libremente sobre los
Concientizar a los accidentes a bordo.
cadetes de hacer un
trabajo eficiente a
bordo. - Reciben separatas con el tema Diapositivas
: Desarrollo resu.mlldo. . Videos
Fortalecer actitudes - Participan voluntariamente en clase.
de los cadetes sobre - Analizan a través de preguntas, la Separatas
lucha contra problematica sobre incendios a bordo.
incendios.
_ - Con ayuda del ponente, debaten y
Término realizan un resumen del tema. Recurso verbal
- Afirman aciertos y corrigen errores.
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TEMA 1: ACCIDENTES A BORDO

» Caso 1: Incendio del buque petrolero Burgos
El 24 de setiembre del 2016 la revista mexicana “Proceso” publico el incendio
del buque petrolero Burgos en el puerto de Veracruz; El buque de bandera
mexicana y propiedad de la naviera Pemex explotdé muy cerca de la Isla de los
Sacrificios, sin reportar ningun herido. La embarcacion tenia una capacidad
para 80 mil barriles de producto y 30 tripulantes a la hora de la explosién, los

cuales fueron evacuados de inmediato.

» Caso 2: “Incendio del Ferry Sorrento”
La naviera ha informado de que el Sorrento, nombre de la nave siniestrada,
sufrid un incendio en el garaje de la cubierta nUmero cuatro por causas aun

desconocidas.

' & 1, PAIS
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» CASO 3: “Incendio de Barco pesquero”
El 2 de abril de 2014 el diario la Republica de Pera publico la muerte de un
tripulante peruano en un barco pesquero a 12 millas de las costas de Barcelona,
el incendio se produjo a partir de un cortocircuito, el peruano fue el primer en

abandonar la embarcacion, muriendo con hipotermia.

» CASO 4: Incendio del buque granelero Yeoman Bontrup
El 2 de julio de 2010, un gran incendio seguido de una gran explosion se produjo
a bordo del buque granelero auto-descargante (SUL) Yeoman Bontrup que se
encontraba cargando en el puerto de Glensanda, Reino Unido. La tripulacion,
en el momento del accidente estaba compuesta por 31 miembros, y se
determiné que mas del doble de lo requerido, estaba bien descansada en el
momento del incendio, y la fatiga no se considerd que fuera un factor que

contribuyé a este accidente.
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TEMA 2: CONOCIMIENTOS BASICOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

2.1. CONSIDERACIONES GENERALES

Hoy en dia se sabe que los errores humanos son la causa directa de
aproximadamente el 80% de todos los accidentes maritimos. De este dato podemos
deducir que las soluciones de seguridad se pueden encontrar centrdndose en el

conocimiento técnico, las actitudes, el comportamiento y la conciencia.

2.2. OBJETIVOS

e Reforzar el conocimiento de los cadetes sobre lucha contra incendios.
e Concientizar a los cadetes sobre los incendios a bordo.
2.4. TEMARIO

e ¢Qué es unincendio?

e (Qué lo origina?

e ;cOmMo se propaga?

e Tetraedro del fuego

e Clasificacién del fuego

e Meétodos de extincion

e Liquidos inflamables y combustibles
e Clasificacion de los liquidos inflamables
e Limites de inflamabilidad

e Temperatura de inflamacion

e Punto de ebullicién

e Punto de inflamacion

2.5. PONENTE

e Aguilar Quiroz Cesar Augusto: Bachiller en Ciencias Maritimas.

e Lazo Amézquita Oscar Junishi: Bachiller en Ciencias Maritimas.

2.6. PRESUPUESTO

Sin consto.
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TEMA 2: CONOCIMIENTOS BASICOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

OBJETIVOS FASE ACTIVIDAD MATERIAL
El ponente les da la introduccion del
Inicio tema. Recurso Verbal
Debaten libremente sobre los
Reforzar el conocimientos basicos de lucha contra
conocimiento incendios.
de los cadetes
sobre lucha ) ) Diapositivas
contra Reciben separatas con el tema resumido.
incendios. Desarrollo Participan voluntariamente en clase. Videos
Analizan a través de preguntas, la
S - . . Separatas
Concientizar a problemética sobre incendios a bordo.
los cadetes
sobre los
incendios a c da del deb
on ayuda del ponente, debaten
bordo. Término ¢ P Y Recurso Verbal

realizan un resumen del tema.
Afirman aciertos y corrigen errores.
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TEMA 2: CONOCIMIENTOS BASICOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

1. ¢QUE ES UN INCENDIO?
El fuego es la oxidacién rapida de un material en el proceso quimico exotérmico
de combustion, liberacion de calor, luz y diversos productos de reaccién. La
llama es la visible del fuego. Si esta suficientemente caliente, los gases pueden
ionizarse para producir plasma. Dependiendo de las sustancias encendidas, y
de cualquier impureza exterior, el color de la llama y la intensidad del fuego

seran diferentes.

2. ¢QUE LO ORIGINA?
Las causas mas frecuentes de los incendios segun NFPA son incendios
eléctricos, por friccion, chipas mecanicas, fumar, ignicibn espontanea,

superficies calientes, soldaduras, acciones quimicas.

FUENTES DE IGNICION:
e TERMICO
e QUIMICO
e ELECTRICO
e MECANICO
e NUCLEAR

3. ¢COMO SE PROPAGA?
El fuego se extiende mediante la transmisién de calor de una sustancia con
temperatura muy alta a otra sustancia que absorbe ese calor.
La transmision de calor se hace a partir de tres mecanismos:
e CONDUCCION
e CONVECCION
e RADIACION
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4. TETRAEDRO DEL FUEGO

El incendio es el resultado de una reaccion
quimica entre un combustible y el oxigeno, que

para su inicio necesita de un aporte de calor.

REACCION
EN
CADENA

5. CLASIFICACION DEL FUEGO

CLASIFICACION DEL FUEGO

Los extintores apropiados para los fuegos

COMBUSTIBLES “Clase A" deben ser identificados por un

ORDINARIOS triangulo que contenga la letra “A". Si se
aplica color, el fondo debe ser verde

Los extintores apropiados para los fuegos

“Clase B" deben ser identificados por un

LIQUIDOS cuadro que contenga la letra “B". Si se
INFLAMABLES aplica color, el fondo debe ser rojo.

Los extintores apropiados para los fuegos

“Clase C" deben ser identificados con un

EQUIPO circulo que contenga la letra “C”, Si se
ELECTRICO aplica color, el fondo debe ser azul.

Los extintores apropiados para los fuegos

: " que incluyen metales deben ser
METALES : identificados con una estrella de cinco (5)
COMBUSTIBLES puntas que contiene la letra “D". Si se aplica

color el fondo debe ser amarillo

6. METODOS DE EXTINCION

Los métodos de extincidén se basan en la eliminacion de uno o méas de los

elementos del tridngulo del fuego y de la reaccion en cadena.

e Por enfriamiento
e Por sofocacion
e Por asilamiento del combustible

e Porinhibicién de la reacciéon en cadena
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7. LIQUIDOS INFLAMABLES Y COMBUSTIBLES
Todos los productos liquidos derivados del petroleo quedan comprendidos
dentro de los grupos de substancias inflamables o combustibles. La norma
NFPA 30, “Cédigo de Liquidos Inflamables y Combustibles”, fue preparada y

asentada en actas por la National Fire Protection Association.

8. CLASIFICACION DE LOS LIQUIDOS INFLAMABLES:
El siguiente sistema de clasificacion de acuerdo a la norma NFPA 30, divide los

liquidos inflamables en tres categorias:

e CLASEI
e CLASEI
e CLASE Il

9. LIMITES DE INFLAMABILIDAD:
Son los limites maximo y minimo de la concentracion de una combustion dentro
de un medio oxidante, por lo que en una llama, una vez iniciada continua

propagandose a presion y temperatura especificadas.

10. TEMPERATURA DE INFLAMACION:
Hay una temperatura maxima por encima de la cual la concentracién del vapor
combustible es demasiado elevada para propagar la llama. Estas temperaturas
minimas y maximas son denominadas, respectivamente, temperatura minima
y maxima de inflamacién en el aire. Si las temperaturas son inferiores a la
temperatura mas baja de inflamacion, el vapor del combustible en la fase

gaseosa no es suficiente para permitir la ignicibn homogénea.

11.PUNTO DE EBULLICION:
El punto de ebulliciébn es la temperatura a la cual la presion de vapor de un
liguido iguala la presion atmosférica circundante. Para los propositos de la
definicion del punto de ebullicion, la presién atmosférica se considerara igual a
14,7 Ib/pulg? abs. (760 mm Hg).
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12.PUNTO DE INFLAMACION:
La temperatura mas baja que necesita un liquido contenido en un recipiente
abierto para emitir vapores en proporcion suficiente, para permitir la combustion

se denomina punto de inflamacion.
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TEMA 3: CONOCIMIENTOS DEL EPP Y DISPOSITIVOS CONTRA INCENDIOS
3.1. CONSIDERACIONES GENERALES

La familiarizacion con los equipos contra incendios es muy importante para la
seguridad del personal a bordo. La finalidad es que el cadete tenga conocimiento
general de la ubicacion de cada uno de estos equipos y dispositivos, asi como

también los conocimientos basicos de su uso apropiado.
3.2. OBJETIVOS

e Reforzar los conocimientos sobre los equipos de proteccién personal y los
dispositivos contra incendios.
e Concientizar a los cadetes sobre la importancia del EPP y dispositivos contra
incendios.
3.4. TEMARIO

e Tipos de EPP
e (¢ Qué encontramos dentro de las cajas de bombero?

e Dispositivos contra incendios
3.5. PONENTE

e Aguilar Quiroz Cesar Augusto: Bachiller en Ciencias Maritimas.

e Lazo Amézquita Oscar Junishi: Bachiller en Ciencias Maritimas.
3.6. PRESUPUESTO

Sin costo.

104



TEMA 3: CONOCIMIENTOS DEL EPP Y DISPOSITIVOS CONTRA INCENDIOS

OBJETIVOS FASE ACTIVIDAD MATERIAL

Inicio El ponente les da la introduccion del tema. Recurso Verbal
Debaten libremente sobre los conocimientos

Reforzar los del EPP y dispositivos contra incendios.

conocimientos

sobre los equipos Diapositivas

de proteccion Reciben separatas con el tema resumido. _

personal y los Desarrollo Participan voluntariamente en clase. Videos

dispositivos Analizan a través de preguntas, la Separatas

contra incendios. problemética sobre incendios a bordo.

Concientizar a

los cadetes sobre Con ayuda del ponente, debaten y realizan

la importancia del o un resumen del tema.

EPPy Termino Afirman aciertos y corrigen errores. Recurso Verbal

dispositivos

contra incendios.
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TEMA 3: CONOCIMIENTOS DEL EPP Y DISPOSITIVOS CONTRA INCENDIOS

TIPOS DE EPP

> BASICO ‘

> RESPIRACION ‘

> APROXIMACION ‘
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> PENETRACION ‘

> QUIMICO ‘

¢, Qué encontramos dentro de las cajas de bombero?

e Traje anti fuego alunizado (pantalén y casaca)

e Par de guantes de rayén alumizado

e Par de botas de goma no conductoras

e Casco con visera y protector de cuello

e Equipo de respiracion auténoma (ERA)
con 2 botellas de aire.

e Hacha fija

e Cinturdn de seguridad

e Linea de vida

e Linterna
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DISPOSITIVOS CONTRA INCENDIOS

PQS CO2 ESPUMA

SEGURO Y — s D — MANOMETRO
PRECINTO

, PALANCA DE
MANGUERA —— f : DISPARO
< . CUERPO DEL
ETIQUETA DE EXTINTOR
CARACTERISTICAS

BOQUILLA —

TUBO SIFON
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MANTA CONTRA INCENDIO ‘

AREE
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TEMA 4: SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

4.1. CONSIDERACIONES GENERALES
Es muy importante que los cadetes tengan los conocimientos basicos del
funcionamiento de los sistemas contra incendios para que puedan desempefiarse

eficientemente cuando realicen sus practicas pre- profesionales.

4.2. OBJETIVOS

e Reforzar los conocimientos sobre los sistemas contra incendios.

e Concientizar a los cadetes sobre la importancia de los sistemas contra
incendios.
4.4. TEMARIO

e Sistemas portatiles
e Sistemas fijos de gas

e Sistemas fijos de PQS

e Sistemas fijos de espuma

e Sistemas fijos de agua

e Sistema de gas inerte

e Sistemas de rociadores, alarma y deteccion de incendios

e Sistema fijo de CO2
4.5. PONENTE

e Aguilar Quiroz Cesar Augusto: Bachiller en Ciencias Maritimas.

e Lazo Amézquita Oscar Junishi: Bachiller en Ciencias Maritimas.

4.6. PRESUPUESTO

Sin costo.
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TEMA 4: SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

OBJETIVOS FASE ACTIVIDADES MATERIAL
o - El ponente les da la introduccion del tema.
Inicio - Debaten libremente sobre los sistemas contra Recurso Verbal
incendios.
Reforzar los
conocimientos
s_obre los _ _ Diapositivas
sistemas - Reciben separatas con el tema resumido.
contra Desarrollo - Participan voluntariamente en clase. Videos
incendios. - Analizan a través de preguntas, la
problematica sobre incendios a bordo. Separatas
Concientizar a
los cadetes
sobre la
importancia de - Con ayudj (Ijel ponente, debaten y realizan un
i resumen del tema.
:;):nfrlztemas Termino - Afirman aciertos y corrigen errores. Recurso Verbal
incendios.
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TEMA 4: SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

Las Unicas distinciones que podriamos hacer entre los diferentes sistemas
contra incendios, serian, portétiles y fijos, o bien segun su agente extintor que

utilicen, agua, espuma, co2 y polvo seco.

» SISTEMAS PORTATILES

Entre los diferentes equipos de extincion portatiles, podemos distinguir, entre
extintores, trajes de bombero, equipos de respiracion autonoma (era), mantas

contra incendios y cajas de mangueras contra incendios.
SISTEMAS FIJOS DE GAS

Los sistemas fijos de extincion de incendios de gas suelen suprimir los
incendios reduciendo el oxigeno disponible en la atmdsfera hasta un punto en
el que ya no puede producirse la combustiéon o interrumpiendo la reaccion

guimica necesaria para la progresion del incendio.

Las ventajas de los sistemas de gas fijos sobre sistemas a base de agua son

las siguientes:

e Se pueden evitar dafios a equipos sensibles, especialmente en el caso de
equipos electrénicos.

e El tiempo de limpieza y el tiempo de inactividad del equipo se reducen

sustancialmente.

Las desventajas son que:
¢ Algunos agentes gaseosos son peligrosos para el personal.
e El efecto de enfriamiento de los sistemas de gas es significativamente

menor gque los sistemas basados en agua.

SISTEMAS FIJOS DE PQS

Los buques de cualquier tamafio, incluidos los bugues de arqueo bruto inferior
a 500 toneladas que transporten gases licuados inflamables y ciertos productos
quimicos a granel, deberan disponer de un sistema de polvo quimico seco para

la proteccion contra incendios de la cubierta de carga. El sistema debe
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suministrar polvo de al menos dos lineas de manguera y / 0 monitores a
cualquier parte de la cubierta, incluyendo la tuberia de producto de la cubierta.
El sistema debe ser activado por un gas inerte (por ejemplo nitrdgeno)

designado exclusivamente para el proposito.

SISTEMAS FIJOS DE ESPUMA

La espuma es producida por la combinacién de tres materiales:
- Agua
- Aire

- Agente de espuma

La espuma se forma mezclando primero el agente espumante (concentrado de
espuma) con agua para crear una solucién de espuma. Las burbujas de
espuma reales se crean introduciendo aire en la solucion de espuma a través
de un dispositivo de aireacién apropiado.

El concentrado de espuma correctamente elegido, cuando se proporcione
adecuadamente con agua y se expanda con aire a través de un dispositivo de
aplicacion, formard una espuma acabada. Se requiere que el concentrado de
espuma se mezcle bien con agua a una concentracion particular para producir

la solucién de espuma necesaria para crear la espuma deseada.

LIMITACIONES EN EL USO DE ESPUMA

e Debido a que son soluciones acuosas (agua), las espumas son
eléctricamente conductoras y no deben utilizarse en equipos eléctricos
en funcionamiento.

e Al igual que el agua, las espumas no deben utilizarse en fuegos de
metales combustibles.

e No se deben utilizar muchos tipos de espuma con agentes extintores
guimicos secos.

e Las espumas no son adecuadas para incendios que involucren gases.
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» SISTEMAS FIJOS DE AGUA

Garantiza el suministro de agua a cualquier punto del buque en el que pueda

ocurrir el incendio.

El sistema fijo de agua estd compuesto por una bomba contra incendio, el
manifold de agua, acoples, valvulas de aislamiento y/o desahogo, mangas,

conexion internacional a tierra.

» SISTEMA DE GAS INERTE

En los tanques de los buques petroleros se sustituye la atmosfera de aire por
una atmosfera inerte, ausente de oxigeno. El gas inerte ademas de posibilitar
un transporte seguro se utiliza para desplazar los vapores de hidrocarburo en
las situaciones en las que deba accederse a los tanques: inspecciones,

revisiones, reparaciones, etc.

=

_|l_ S| L _?__'- --——_--:. |_—|______—.

&as inarte Gase: de hidrocarburas

| Gases de hidrocarbures

Producto Producto
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» SISTEMAS DE ROCIADORES, ALARMA Y DETECCION DE INCENDIOS.

Los rociadores automaticos: son uno de los sistemas de extincion de
incendios.

Generalmente forman parte de un sistema contra incendios basado en
una reserva de agua para el suministro del sistema y una red de tuberias
de la cual son elementos terminales. Por lo general se activan al detectar
los efectos de un incendio, como el aumento de temperatura asociado al

fuego, o el humo generado por combustion.

Alarmas: es muy importante que conozca las senales de alarma en una
emergencia, esas sefiales estan consignadas en los roles de

zafarrancho.

Detector de humo: un detector de humo es una alarma que detecta la
presencia de humo en el aire y emite una sefial acustica avisando del

peligro de incendio.

El detector de incendio es la manera mas eficaz de detectar un incendio

en su fase incipiente.
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» SISTEMA FIJO DE CO2

Este sistema, esta ideado para la extincion de incendios en locales cerrados
como sala de maquinas, cocina, pafol de pinturas y camara de bombas. El
sistema co2 fijo estd compuesto por una serie de botellas de co2 a presion,
acopladas entre si, para que en caso de incendio salten todas a la vez.
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TEMA 5: FAMILIARIZACION CON LA SENALIZACION CONTRA INCENDIOS

5.1. CONSIDERACIONES GENERALES

Es muy importante que los cadetes antes de realizar sus practicas pre-profesionales,
ya embarquen con los conocimientos basicos de los equipos y dispositivos contra
incendios, asi mismo como su sefalizacion. Los cadetes deben tener en cuenta que
la sefializacion es muy importante abordo, ya que nos facilita la ubicacién de cada
equipo que hay a bordo de cada buque, ademas deben saber el significado de cada

una de ellas.
5.2. OBJETIVOS

e Reforzar los conocimientos sobre las sefalizaciones contra incendios a bordo.
e Concientizar a los cadetes sobre la importancia de la sefializacién contra
incendios a bordo.
5.4. TEMARIO

e Sefalizacién contra incendios
5.5. PONENTE

e Aguilar Quiroz Cesar Augusto: Bachiller en Ciencias Maritimas.

e Lazo Amézquita Oscar Junishi: Bachiller en Ciencias Maritimas.
5.6. PRESUPUESTO

Sin costo.
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TEMA 5: FAMILIARIZACION CON LA SENALIZACION CONTRA INCENDIOS

OBJETIVOS FASE ACTIVIDADES MATERIAL

Inicio El ponente les da la introduccion del tema. Recurso Verbal
Debaten libremente sobre ubicacion de las

Reforzar los sefalizaciones contra incendios a bordo.

conocimientos

sobre las

sefializaciones Reciben separatas con el tema resumido. Diapositivas

contra Desarrollo Participan voluntariamente en clase.

. . . , Separatas

incendios a Analizan a través de preguntas, la

bordo. problemética sobre incendios a bordo.

Concientizar a

los cadetes Con ayuda del ponente, debaten y realizan

sobre la un resumen del tema.

importancia de Afirman aciertos y corrigen errores.

la sefializacion Término Recurso Verbal

contra
incendios a
bordo.

118




TEMA 5: FAMILIARIZACION CON LA SENALIZACION
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TEMA 6: PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIOS

6.1. CONSIDERACIONES GENERALES

Los futuros oficiales deben saber los procedimientos a seguir en caso de un siniestro,
por este motivo se realizan zafarranchos de distintos tipos a bordo.

Deben conocer las funciones que tiene cada tripulante en casa de un incendio.

Para ello deben conocer su buque, conocer su FIRE PLAN, conocer las vias de
evacuacion.

6.2. OBJETIVOS

e Reforzar los conocimientos sobre los procedimientos de seguridad en caso
de incendios

e Concientizar a los cadetes sobre la importancia de los procedimientos en
caso de incendios.
6.4. TEMARIO

e Procedimiento de cada tripulante en caso de un incendio a bordo.
6.5. PONENTE

e Aguilar Quiroz Cesar Augusto: Bachiller en Ciencias Maritimas.

e Lazo Amézquita Oscar Junishi: Bachiller en Ciencias Maritimas.

6.6. PRESUPUESTO

Sin costo.
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TEMA 6: PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIOS

OBJETIVOS FASE ACTIVIDADES MATERIAL
El ponente les da la introduccion del tema.
Inicio Debaten libremente sobre los Recurso Verbal
procedimientos de seguridad en caso de un
Reforzar los incendio a bordo.
conocimientos : "
sobre los Reciben separatas con el tema resumido. Diapositivas
procedimientos de Desarrollo Participan voluntariamente en clase. Videos
seguridad en caso Analizan a través de preguntas, la
de incendios problemética sobre incendios a bordo. separatas
Concientizar a los Con ayuda del ponente, debaten y realizan
cadetes sobre la un resumen del tema.
importancia de los Afirman aciertos y corrigen errores.
Término Recurso Verbal

procedimientos en
caso de incendios.

124




TEMA 6: PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIOS

GRADO

INCENDIO

Capitan

(Jefe del comando del Puente)
Al mando de las acciones coordinadas.

Dirige desde el puente

ler oficial puente(sustituye al
capitan)

(Jefe de brigada de emergencia 1)
Encargado del lugar de incendio

Coordina con el puente

Oficial de puente 1

A cargo de las comunicaciones de
emergencia, registros y equipos, dirige
brigada de apoyo.

Oficial de puente 2 (sustituye al jefe
de maquinas)

(jefe de brigada de emergencia 2)

Coordina con el primer piloto.

Jefe de maquinas

Al mando de la sala de maquinas.

Coordina con el puente.

ler oficial de maquinas

(brigada de emergencia 1)

Asiste al 1° oficial de puente, dirige las
acciones si esta en sala de maquinas.

Oficial de maquinas 1

Opera los quipos fijos contra incendios
cuando sea requerido.

Coordina con el puente.

Corte de energia eléctrica en el area del
incendio.

Electricista
Para ventiladores / cierre de ventilacion.
(brigada de emergencia 1)

Bombero Porta el traje de bombero 1.

Ataca el siniestro de ser en cubierta.
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(brigada de emergencia 1)

Timonel 1 Apoya a vestirse al bombero 1.
Opera linea de vida.
Lleva extintores al area del siniestro,
Timonel 2 coloca y opera (desde fuera) mangas

Cll.

Mecanico cub.

(Brigada de apoyo)

A ordenes del primer oficial de puente

Engrasador 1

(brigada de emergencia 2)
Porta el traje de bombero 2.

Ataca el siniestro si es en maquinas.

Engrasador 2

(brigada de emergencia 2)

Lleva extintores al area del siniestro,
coloca y opera mangas C/I.

Engrasador 3

A ordenes del jefe de maquinas.

Mecanico magq.

(brigada de emergencia 2)
Apoya en vestirse al bombero 2.

Opera linea de vida.

Cocinero

(brigada de apoyo)

Porta camilla, equipo resucitador,
botiquin de primeros auxilios, para
ventiladores de la cocina.

Marinero de servicio

(brigada de apoyo)

A ordenes del primer oficial de puente.

Cadete

(brigada de apoyo)

A ordenes del primer oficial de puente.
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TEMA 7: PRACTICA

7.1. CONSIDERACIONES GENERALES

Muy importante que los cadetes no solo tengan la teoria de los equipos contra
incendios, sino también la manipulacion, mantenimiento, inspecciones, ubicacion, etc.

7.2. OBJETIVOS

e Que los cadetes estén mas familiarizados con los equipos y dispositivos
contra incendios.
7.4. TEMARIO

e Utilizacion de los equipos y dispositivos contra incendios.
7.5. PONENTE

e Aguilar Quiroz Cesar Augusto: Bachiller en Ciencias Maritimas.

e Lazo Amézquita Oscar Junishi: Bachiller en Ciencias Maritimas.

7.6. PRESUPUESTO

Sin costo.
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TEMA 7: PRACTICA

OBJETIVOS FASE ACTIVIDADES MATERIAL
El ponente les da la
introduccion del tema.
Inicio Debaten libremente Recurso Verbal
Que los sobre los equipos y
cadetes estén dispositivos contra
mas incendios.
familiarizados Participan
con los voluntariamente en
equipos y practica. Equipos contra
dispositivos Desarrollo Analizan a través de incendios
contra preguntas, la
incendios. problemética sobre
incendios a bordo.
Con ayuda del
ponente, debaten y
Término realizan un resumen Recurso Verbal

del tema.
Afirman aciertos y
corrigen errores.
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3.1

CAPITULO llIl: HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulacion de la hipotesis

3.1.1

3.1.2

Hipotesis general

Hi: La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente para mejorar el nivel de conocimiento teérico de los
cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional De Marina

Mercante en el afio 2016.

Hipdtesis especificas

Hel: La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente en la mejora de los niveles de conocimientos
basicos en prevencion y lucha contra incendios en los cadetes de
segundo afo puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante en

el afo 2016.
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He2: La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente en la mejora del nivel de conocimiento en
identificacion de los dispositivos y equipos de proteccion personal en
los cadetes de segundo afio puente de La Escuela Nacional De

Marina Mercante en el afio 2016.

3.2 Variables y Dimensiones

3.2.1 Identificaciéon de variables

Variable X
Programa “Previniendo Incendios”
Dimensiones
Conocimientos Basicos.
Dispositivos y Equipos de proteccion personal.
Variable Y
Nivel de Conocimiento tedrico en Prevenciéon y Lucha Contra
Incendios
Dimensiones

Prevencién contra incendios.

Identificacion de dispositivos y Equipos de Proteccidon Personal.
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CAPITULO IV: DISENO METODOLOGICO

4.1 Disefio de la investigacion:

La investigacibn es de tipo aplicada, Carrasco (2007) indica: “Esta
investigacion se distingue por tener proposito practico inmediatos bien
definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir

cambios en un determinado sector de la realidad” (p.43).

Se realiz6 en el disefio experimental por la manipulacién deliberada de
la variable independiente, para analizar las consecuencias que tiene la
manipulacion sobre la variable dependiente dentro de una situacion de control
para el investigador. El disefio general utilizado es pre-experimental con

disefio de pre-prueba — post-prueba con una sola medicion.
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4.2

GE: 01 X 02

Dénde:

GE. Grupo Experimental.

01: Pre-cuestionario

02: Pos-cuestionario — lista de verificacion

X: Manipulacién de la Variable Independiente

Poblacién y Muestra.

421 Poblaciéon del estudio

La poblacién de la investigacion esta constituida por 59 cadetes de

tercer afo Puente de la Escuela nacional de marina Mercante 2016.

(P: 59 cadetes)

4.2.2 Muestradel estudio

Muestra de tipo no probabilistica constituida por 34 cadetes de tercer

afno Puente de la Escuela Nacional de Marina Mercante 2016.

(N: 34 Cadetes del 3er afio puente de la Escuela Nacional de Marina

Mercante 2016)
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4.3 Operacionalizaciéon de variables.

Tabla 10: Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Escalas
Elementos del fuego.
Tipos y fuentes de ignicion
Sistemas contra incendios
abordo. 1,2,3,
Detectores de fuego y humo 4, 5, 6,
Conocimientos Materiales inflamables 7,8,9,
Var. X: Proarama Basicos. Clasificacion de los 10, 11,
var. A. 'Tog incendios 12,13
Prewn.|en”do Alarmas contra incendios
Incendios Inspecciones de equipos y
dispositivos contra incendios. 1) Bajo o nulo (1 -
Fire Plan 33)
o Equipo ERA.
- E'SPOS'“VOS y Equipo AREE. 14,15, 2) Regular (34 - 66)
quipos de Equi y 16, 17,
Proteccién quipo de pgnetramon. 18
Personal Tipos de extintores 3) Alto 0 adecuado
' Mangas contra incendios (67-100)
o Organizacion contra 19, 20,
- E[)envtf:""’” incendios abordo. 229,
Var. Y.: vael de Incendios SenS|b!I|zaC|on sobre trabajo 30
conocimiento €en equipo.
tedricos en Identificacion del ERA.
Prevencion y - ldentificacion Identificacion del AREE 22,23,
Lucha Contra de dispositivos Identificacion del equipo de 24, 25,
Incendios y equipos de bombero. 26, 217,
Proteccion Identificacién de extintores 28
Personal Identificacién de mangas

contra incendios

4.4 Técnicas de Recoleccion de datos.

4.4.1Técnicas

La técnica realizada para esta investigacion es de aplicacion o uso de
cuestionario, que sirvié para medir un antes y después de la aplicaciéon

del programa.
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4.4.2Instrumentos

El instrumento elaborado por los autores y validado por la junta de
expertos, el cual consta de 30 preguntas, para las variables de estudio y

las respectivas dimensiones.

Confiabilidad

A continuacién, un modelo de proceso de normalidad instrumento de
medicion y produce valores que oscilan entre uno y cero. Es aplicable a
escalas de varios valores posibles, por lo que puede ser utilizado para
determinar la confiabilidad en escala cuyos items tienen como respuesta
mas de dos alternativas. Su férmula determina el grado de consistencia

y precision. (Carrasco 2007, p.45)

La escala de valores que determina la confiabilidad estd dada por

los siguientes valores:

Criterio de confiabilidad valores: no es confiable —1a 0

Baja confiabilidad 0.01 a 0.49

Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75

Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89

Alta confiabilidad 0.9 a 1.

Confiabilidad de la prueba

El instrumento que se aplico, fue el Alfa de Cronbach, desarrollado por

J.L. Cronbach; requiere de una sola administracion del instrumento de
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medicion y produce valores que oscilan entre 0 y 100%, y segun
resultados, el indice de validez se ubica en la categoria Alta
Confiabilidad, con un indice del 97.0%. (Hernandez S. y Fernandez C. &
Baptista L., 2010); lo que segun nuestra escala equivale a un indice de
(Alta Confiabilidad), la cual abarca valores entre 0.9 ptos. Y 1.0 ptos.
respectivamente. Ademas, se consideraron algunas preguntas similares
a los examenes de capacitacion de la Escuela Nacional de Marina

Mercante Almirante Miguel Grau.

Cabe precisar que el instrumento fue evaluado teniendo en cuenta las

dimensiones, en la cual se presenta los valores siguientes:

Como resultado de la aplicacion a la pre muestra o muestra piloto con
15 individuos se obtuvieron los siguientes resultados que fueron
contrastados mediante el promedio de valores de los 30 items de la
variable interviniente (0.970) ptos., con el promedio de valores de los
items de la variable, lo cual dispone una adecuada normalidad del
funcionamiento del instrumento para pruebas a muestras abiertas, con
ninguna variabilidad de items.

Tabla 11: ANOVA con la prueba de Cronbach - (PREVENCION Y
LUCHA CONTRA INCENDIOS)

Suma de | Media Cronbac Sig
cuadrados g cuadratica h

Inter-personas ,978 14 ,984
Intra- Inter- 911 29 ,866 ,970 ,003
personas elementos

Residual ,622 406 450

Total ,533 435 ,245
Total 911 449 247

Media global Cronbach = 0.97

Fuente: datax.sav
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Del Programa

Para la estructura del programa se utilizd el modelo de disefio
instruccional, este presenta cinco aspectos: competencias, fase,
actividad, material y tiempo; en el ambito de competencias se
desarrollo el reforzamiento del conocimiento, en cuanto a las fases del
disefio este se subdividié en: inicio (Introduccion del tema que refleja
una resefia actual de la operacién), desarrollo (Descripcion de los
subtemas a desarrollar con métodos didacticos como visualizacion de
videos y analisis del material entregado) y termino (Resumen de la
exposicion que termina con afirmaciones para corregir errores). En
aspecto de las actividades, se sefiala el desarrollo de los subtemas a
tratar. Respecto a los materiales se presenta las herramientas

didacticas como diapositivas y separatas.

4.5 Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos.

Para el procesamiento se emple6 el programa estadistico SPSS 22, ademas
de usar la prueba de Smirnov-Kolmogorov para contrastar la normalidad. La
cual sirve basicamente para tratar a lo obtenido en el enfoque de la estadistica
paramétrica. El registro de datos codificados nos permitié utilizar el método de
la prueba de (Wilcoxon), con la finalidad de comprobar las hipétesis, tanto
generales como especificas, y obtener conclusiones para cada investigacion

y de manera generalizada.
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4.6 Aspectos éticos

a)

b)

Para la elaboracion del cuestionario se utilizé expertos en la construccion

de materiales impresos tipo cuestionario.

Se establecid nexos en la institucion involucradas del presente estudio.

Se informd a los participantes el proposito de la investigacion, para que

puedan colaborar del llenado de la ficha del cuestionario.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Resultados descriptivo por dimensiones y variables

Los resultados sobre la contingencia de conocimientos basicos, muestra que en la
prueba de pre test, la mayor concentracion de frecuencia se ubica en la categoria
Regular, con un 23.5%, asimismo, la tendencia se orienta a Bajo o nulo, con el
22.1%; complementando los resultados vemos que el 4.4% restante se encuentra
en alto o adecuado; por otro lado en cuanto al post test, vemos la mayor
concentracion de frecuencia se ubican en la categoria de Regular, con 23.5% se
encuentran en dicha categoria, con una tendencia a ser baja de un 19.1%, y el de
7.4% en la categoria Alto o adecuado.
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Tabla 11: Contingencia Conocimientos Basicos * Test

Test Total
Pre-test Post-test
Conocimientos Bajo o Recuento 15 13 28
Basicos nulo % del 22,1% 19,1% 41,2%
total
Regular Recuento 16 16 32
% del 23,5% 23,5% 47,1%
total
Alto o Recuento 3 5 8
adecuado 9% del 4,4% 74% 11,8%
total
Total Recuento 34 34 68
% del 50,0% 50,0% 100,0%
total
Fuente: datal.sav
20 Test
B romes

Recuento

Bajo o nulo Regular Alto o adecuado

Conocimientos Basicos

Figura 19: Contingencia Conocimientos Basicos * Test

139



Los resultados en relacion a la evaluacion de los equipos y proteccion
personal por parte de los evaluados, observamos en cuanto al pre test que,
de los 34 individuos, 22.1% de ellos se encuentran en la categoria Regular, el
16.2% es Bajo o nulo; en tanto que solo el 11.8% alcanzaron un indice o nivel
alto o adecuado; por otro lado en cuanto al pos test, de los 34 individuos los
resultados muestran que el 23.5% se encuentran en un alto o adecuado nivel
en cuanto a dicha dimension, por otro lado, el 19.1% de ellos tiene un indice
regular, en tanto que la tendencia se orienta a un 7.4% alcanzaron un nivel

bajo o nulo respectivamente.

Tabla 12: Contingencia Dispositivos y Equipos de Proteccion Personal * Test

Test Total
Pre-test Post-test
Equipos_ y Bajo o nulo Recuento 11 5 16
Proteccion % del total 16,2% 7,4% 23,5%
Personal Reaular Recuento 15 13 28
9 % del total 22,1% 19,1% 41,2%
Alto o Recuento 8 16 24
adecuado % del total 11,8% 23,5% 35,3%
Total Recuento 34 34 68
% del total 50,0% 50,0% 100,0%
20 Test
W Pratest
HErestes

Recuento

Bie o nuio Regular Akp 0 pdecusds
Dispositivos y Equipos de Proteccion Personal

Fuente: datal.sav

Figura 20: Contingencia Dispositivos y Equipos de Proteccion Personal * Test
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Los resultados en cuanto a la evaluacion del programa “Previniendo
Incendios”, muestra en sus resultados que de los 34 individuos del pre test,
el 33.8% alcanzo un nivel regular o medio como indice alcanzado; asimismo,
el 8.8% se orienta hacia el indice alto o adecuado, mientras que solo el 7.4%
de ellos alcanzo un indice de Bajo o nulo; por otro lado, en cuanto al post-
test, vemos que el 25.0% de ellos logran un indice regular, seguida de un
20.6% de quienes logran un valor o indice alto o adecuado, en tanto que por

ultimo solo el 4.4% alcanzo un indice bajo o nulo.

Tabla 13: Contingencia Programa “Previniendo Incendios” * Test

Test Total
Pre-test Post-test
Programa Bajo o Recuento 5 3 8
“Previniend nulo % del total 7,4% 44% 11,8%
o Incendios” Regular Recuento 23 17 34
% del total 33,8% 25,0% 58,8%
Alto o Recuento 6 14 20
adecuado % del total 8,8% 20,6% 29,4%
Total Recuento 34 34 68
% del total 50,0% 50,0%0 100,0
%
Fuente: datal.sav
25 Test
W Pretest

Erostest

207

I
1

Recuento

Eajo o nulo Regular Alto o adecuado

Programa “Previniendo incendios”

Figura 21: Contingencia Programa “Previniendo Incendios” * Test
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De los resultados del pre test, la contingencia sobre la prevencion contra

incendios muestra que de los 34 individuos, el 22.1% de ellos alcanzaron un

nivel bajo, el 16.2% lograron un indice regular, en tanto que solo un 11.8%

lograron alcanzar un indice alto o regresado; en tanto que para el post-test,

se observo un indice de 17.6% de quienes alcanzaron un indice de Regular,

seguido de un 16.2% se logro un indice bajo o nulo, en tanto que solo un

regular de 16.2% alcanzo un indice de Alto o adecuado.

Tabla 14: Contingencia Prevencion contra incendios * Test

Test Total
Pre-test Post-test
Prevencion Bajo o nulo Recuento 15 11 26
contra % del total 22,1% 16,2% 38,2%
incendios Regular Recuento 11 12 23
% del total 16,2% 17,6% 33,8%
Alto o Recuento 8 11 19
adecuado % del total 11,8% 16,2% 27,9%
Total Recuento 34 34 68
% del total 50,0% 50,0% 100,0%
Fuente: datal.sav
Test
M Pretest

Recuento

Prevencion contra incendios

Bajo o nulo Regular Alto o adecuado

Erostest

Figura 22: Contingencia Prevencion contra incendios * Test
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En lo que respecta a los resultados acerca de la identificacion de dispositivos
y equipos de proteccion personal, se observa, que de los 34 individuos del pre
test, el 25.0% de ellos alcanzaron un nivel bajo o nulo, 14.7% de ellos lograron
un nivel alto o adecuado, y solo el 10.3% de ellos lograron un nivel regular;
por otro lado en cuanto al post-test, de los 34 individuos , 17.6% de ellos
alcanzaron un nivel regular, el 16.2% logra alcanzar un indice regular o bajo,

por ultimo un 16.2% lograron alcanzar un nivel alto o adecuado.

Tabla 15: Contingencia Identificacion de dispositivos y equipos de proteccion
personal* Test

Test Total
Pre-test Post-test

Identificaci6 Bajo o Recuento 17 11 28
n de nulo % del total 25,0% 16,2% 41,2%
dispositivos Regular Recuento 7 12 19
y equipos % del total 10,3% 17,6% 27,9%
de Alto o Recuento 10 11 21
proteccion  adecua % del total 14,7% 16,2% 30,9%
personal do
Total Recuento 34 34 68

% del total 50,0% 50,0% 100,0

%

Fuente: datal.sav

Tasl

W Freten
W Postes

Recusnto

Blaps o nuc Feguian Al o pedac s
Identificacion de dispositivos y equipos de proteccion personal

Figura 23: Contingencia Identificacion de dispositivos y equipos de
proteccion personal* Test

143



Los resultados en cuanto al Nivel de conocimiento Teorico en prevencion y

lucha contra incendios, en relacion al pre test, muestran que de los 34

evaluados, el 35.3% de ellos alcanzaron un indice regular, seguida de un 8.8%

de quienes alcanzaron un indice alto o adecuado, mientras que por ultimo solo

el 5.9% de ellos alcanzaron un indice bajo o nulo; por otro lado en cuanto al

post test, vemos que el 32.4% de ellos alcanzaron un indice regular, vemos

seguidamente un indice de 16.2% de estos alcanzaron un indice alto o

adecuado, mientras que solo el 1.5% de ellos lograron un indice bajo o nulo

respectivamente.

Tabla 16: Contingencia de Niveles de conocimientos tedricos en prevencion y

lucha contra incendios * Test

Test Total
Pre-test Post-test

Niveles de Bajo o nulo Recuento 4 1 5
conocimientos % del total 5,9% 1,5% 7,4%
tedricos en Regular Recuento 24 22 46
prevencion y % del total 35,3% 32,4% 67,6%
lucha contra Alto o Recuento 6 11 17
incendios adecuado % del total 8,8% 16,2% 25,0%
Total Recuento 34 34 68

% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Fuente: datal.sav

Resuents

Blagn & ok P ARD ¢ poeCuRdn
Nivel de conocimiento en prevencion y lucha contra incendios

Tawl

Wiratent
B Postem

Figura 24: Contingencia de Niveles de conocimientos tedricos en prevencion

y lucha contra incendios * Test
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5.2 Analisis comparativo por hipotesis
Hipotesis General H!
1° Planteamiento de hipétesis:

HC: La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente para mejorar el nivel de conocimiento tedrico de los
cadetes de segundo afo puente de la Escuela Nacional De Marina

Mercante en el afo 2016.

HOG: La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” no influye
significativamente para mejorar el nivel de conocimiento tedrico de los
cadetes de segundo afo puente de la Escuela Nacional De Marina

Mercante en el afio 2016.
2° Niveles de significancia:
a = 0.05 (con 95% de confianza)
3° Estadistico de prueba:

R de Pearson

Doénde:

En términos generales diremos que:

Doénde:
n: Indicador descriptivo del R de Pearson primer indicador
m: Indicador descriptivo del R de Pearson segundo indicador
S1 = Varianza-Variable 1
S2 = Varianza- Variable 2
X = Media-Var. 1

Y = Media- Var. 2
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Region de Rechazo
La Region de Rechazo esT= tx
Donde tx es tal que:
P[T>Tx] =0.05
Donde tx= Valor Tabular

Luego RR: t >tx
4° Comparar
Para n-1 grados de libertad

Desv. Tip. H°
Desv. Tip. H?

Dénde:

T =t calculado

Jay, e =t de Shapiro — Wilk = 0.05y k grados de libertad

5. Resultados:

Tabla 17 - Perfil comparativo de Smirnov-Kolmogorov - Wilcoxon; (Nivel de

conocimiento Teorico Pre y Post)

Kr-20 Wilcoxon; estadisticos para una muestra — Nivel de conocimiento
Teorico (Pre y Post)

N Media  Desviacion  Error tip. de la
tip. media
Nivel de conocimiento 34 43,1052 , 21459 ,03393
Teobrico — Pre
Nivel de conocimiento 34 63,2988 47607 ,04365

Teodrico — Post

Fuente: datal.sav
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Tabla 18 - R de Pearson (Aplicacién del programa “Previniendo Incendios” &

Nivel de conocimiento Teorico)

Comparacion

Aplicacion del Nivel de
programa conocimiento Teorico
“Previniendo
Incendios”
Comparacion de Pearson 1 ,981
Sig. (bilateral) ,019
Suma de cuadrados y 2.000 11,000
productos cruzados
Covarianza ,034 ,026
N 34 34

* La Comparaciones significativa al nivel 0,05 (unilateral).

Fuente: datal.sav

6. Conclusion:

De la aplicacion del estadistico de prueba R de Pearson el resultado de
Comparacion se muestra con un indice de 0,981, es decir 98.1%, con un
indice de libertad de ,019 o 1,9%, con lo que validamos nuestra hipétesis
alterna que sugiere que “La aplicacion del programa “Previniendo Incendios”
influye significativamente para mejorar el Nivel de conocimiento Tedrico de los
cadetes de segundo afo puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante

en el aino 2016”, validandola.
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Hipotesis Especifica H1

1° Planteamiento de hipétesis:

HEL: La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente en la mejora del nivel de conocimiento basico en
prevencion y lucha contra incendios de los cadetes de segundo afio

Puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante en el afio 2016.

HECL:  La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” no influye
significativamente en la mejora del nivel de conocimiento bésico en
prevencion y lucha contra incendios de los cadetes de segundo afio

Puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante en el afio 2016.

2° Niveles de significancia:

a = 0.05 (con 95% de confianza)

3° Estadistico de prueba:

R de Pearson

Donde:

n: Indicador descriptivo del R de Pearson primer indicador

m: Indicador descriptivo del R de Pearson segundo indicador
S1 = Varianza-Variable 1

S2 = Varianza- Variable 2
X = Media-Var. 1

Y = Media- Var. 2

148



Region de Rechazo

La Regién de Rechazo es T=tx
Donde tx es tal que:
P[T>Tx] =0.05
Donde tx= Valor Tabular
Luego RR: t >tx

4° Comparar

Para n-1 grados de libertad

Desv. Tip. H°
Desv. Tip. H?
Doénde:

T =t calculado

Ta/z, Kk = t de Shapiro — Wilk = 0.05 y k grados de libertad

149



5. Resultados:

Tabla 19 - Perfil comparativo de Smirnov-Kolmogorov - Wilcoxon; (Nivel de

conocimiento basico Pre y Post)

Kr-20 Wilcoxon; estadisticos para una muestra - Nivel de conocimiento

basico (Pre y Post)

N Desviacion Error
tip. tip. de
la

media

Nivel de 34 ,23234 ,03675
conocimiento
basico — Pre

Nivel de 34 ,27607 ,04365

conocimiento
basico — Post

Fuente: Datal.sav

Tabla 20 - Perfil comparativo de Smirnov-Kolmogorov - Wilcoxon;
(Aplicacion del programa “Previniendo Incendios” & Nivel de conocimiento

bésico)
Comparacion
Aplicacién Nivel de
del conocimiento
programa béasico
“Previniendo

Incendios”
Comparaciéon ,967*
de Pearson
Sig. (bilateral) ,033
Suma de ,025
cuadrados y
productos
cruzados
Covarianza ,026
N 34

* La Comparaciones significativas al nivel 0,05 (unilateral).

Fuente: Datal.sav
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6. Conclusioén:

De la aplicacion del estadistico de prueba R de Pearson el resultado de
Comparacion se muestra con un indice de 0,967, es decir 96.7%, con un
indice de libertad de ,033 0 3,3%, con lo que validamos nuestra hipoétesis
alterna que sugiere que “La aplicacion del programa “Previniendo
Incendios” influye significativamente en el nivel del conocimiento basico
en prevencion y lucha contra incendios de los cadetes de segundo afio
puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante en el afio 2016”,

validandola.
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Hipotesis Especifica H2

1° PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

HE2:

HEOZ-

La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente en la mejora del nivel de conocimiento en
identificacion de los dispositivos y equipos de proteccion personal en
los cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional De

Marina Mercante en el afio 2016.

La aplicaciéon del programa “Previniendo Incendios” no influye
significativamente en la mejora del nivel de conocimiento en
identificacion de los dispositivos y equipos de proteccién personal en
los cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional De

Marina Mercante en el afio 2016.

2° Niveles de significancia:

a = 0.05 (con 95% de confianza)

3° Estadistico de prueba:

R de

Pearson

Dénde:

n: Indicador descriptivo del R de Pearson primer indicador
m: Indicador descriptivo del R de Pearson segundo indicador
S1 = Varianza-Variable 1

S2 = Varianza- Variable 2
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X = Media-Var. 1

Y = Media- Var. 2

Region de Rechazo
La Region de Rechazo esT= tx
Donde tx es tal que:
P[T>Tx] = 0.05
Donde tx= Valor Tabular

Luego RR: t >tx
4° Comparar
Para n-1 grados de libertad

Desv. Tip. H°
Desv. Tip. H?2
Donde:

T =t calculado

Ta/z, Kk = t de Shapiro — Wilk = 0.05 y k grados de libertad
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5. Resultados:

Tabla 21 - Perfil comparativo de Smirnov-Kolmogorov - Wilcoxon;
(Identificacion de los dispositivos y equipos de proteccion personal Pre y

Post)

Kr-20 Wilcoxon; estadisticos para una muestra - Identificacion de los
dispositivos y equipos de proteccién personal (Pre y Post)

N Media Desv'lamon Error t|p.'

tip. de la media
Identificacion correcto de 34 43,021 ,23234 ,03675
los dispositivos y equipos 2
de proteccion personal —
Pre
Identificacion correcto de 34 65,298 ,27607 ,04365
los dispositivos y equipos 8

de proteccién personal —
Post

Fuente: Datal.sav

Tabla 22 - R de Pearson (Aplicacién del programa “Previniendo Incendios”
& ldentificacion de los dispositivos y equipos de proteccion personal)

Comparaciones

Aplicacion Identificacion
del de los
programa dispositivos
“Previniendo y equipos de
Incendios” proteccion
personal
Comparacion 1 977
de Pearson
Sig. (bilateral) ,023
Suma de
cuadrados y 275 034
productos ’ ’
cruzados
Covarianza ,045 ,026
N 34 34

* Las comparaciones significativas al nivel 0,01 (unilateral).

Fuente: Datal.sav
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6. Conclusion:
De la aplicacion del estadistico de prueba R de Pearson el resultado de
Comparacion se muestra con un indice de 0,977, es decir 97.7%, con
un indice de libertad de ,023 o 2,3%, con lo que validamos nuestra
hipotesis alterna que sugiere que la aplicacion del programa
“Previniendo Incendios” influye significativamente en la mejora del nivel
de conocimiento en identificacion de los dispositivos y equipos de
proteccion personal de los cadetes de segundo afio puente de la

Escuela Nacional De Marina Mercante en el afilo 2016”, validandola.
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CAPITULO VI: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Discusion

El disefio de este proyecto de investigacion es experimental, de tipo pre-
experimental, ya que se aplicdé el pre y post test a un solo grupo, y no
trabajamos con un grupo control. También se considera de tipo aplicada,
debido a que se manipulé la variable dependiente o variable “Y”, a través del
programa “Previniendo Incendios”, mediante un cuestionario dirigido a 34

cadetes de segundo afio de la especialidad de puente.

Con los resultados obtenidos y los resultados de los antecedentes, se
comparo si la aplicacién de sus programas influye en la mejora de la variable
dependiente, concluyendo que el programa “Previniendo Incendios” mejora el
nivel de conocimientos basicos e identificacion en equipos y dispositivos de

proteccion personal.
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Para comenzar en relacion a nuestra hipotesis general, como resultado
de la aplicacion del estadistico de prueba R de Pearson el resultado de
comparacion se muestra con un indice de 0,981, es decir 98.1%, con un indice
de libertad de ,019 0 1,9%, con lo que validamos nuestra hipotesis alterna que
sugiere que la aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente para mejorar el Nivel de conocimiento Tedrico de los
cadetes de segundo afo puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante
en el afo 2016, en tal sentido Cochachin y Zefia (2016), manifiestan que la
aplicacion de un programa de seguridad personal en sala de maquinas influye

para la prevencién de accidentes en la tripulacion de un buque tanque gasero.

Asimismo, en relacion a la primera de las hipétesis especificas, del
estadistico de prueba R de Pearson el resultado de Comparacion se muestra
con un indice de 0,967, es decir 96.7%, con un indice de libertad de 0,033 o
3,3%, con lo que validamos nuestra hipétesis alterna que sugiere que la
aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye significativamente en
la mejora de los niveles de conocimientos basicos en prevenciéon y lucha
contra incendios en los cadetes de segundo afio puente de la Escuela
Nacional De Marina Mercante en el afio 2016, podemos mencionar que
Véasquez (2014), considera la evaluacion post test, tanto en las sub-pruebas
antes mencionadas como el puntaje total de la prueba, el grupo experimental
obtiene un mejor desempefio que el grupo control con una diferencia

estadisticamente significativa.

Por ultimo en cuanto a los resultados de la segunda de nuestras

hipotesis especificas, de la aplicacion del estadistico de prueba R de Pearson
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6.2

el resultado de Comparacion se muestra con un indice de 0,977, es decir
97.7%, con un indice de libertad de ,023 0 2.3%, con lo que validamos nuestra
hipotesis alterna que sugiere que la aplicacion del programa “Previniendo
Incendios” influye significativamente en la mejora del nivel de conocimiento en
identificacion de los dispositivos y equipos de proteccion personal en los
cadetes de segundo afo puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante
en el afio 2016, asimismo Cuba y Machado (2017), sostiene que la aplicacion
del programa “Estabilidad Facil” ha permitido a los cadetes de tercer afio
adquirir las competencias necesarias para hallar el valor de estabilidad en
forma manual y del mismo modo tener la destreza para identificar el valor de

la estabilidad inicial y final mediante el software.

Conclusiones

Los resultados en cuanto a la verificacion realizada sobre el punto del analisis

descriptivo por dimensiones y variables fueron los siguientes:

- La aplicacibn del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente para mejorar el Nivel de Conocimiento Tedrico de los
cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional De Marina
Mercante en el afio 2016.

- La aplicacion del programa “Previniendo Incendios” influye
significativamente en la mejora los niveles de conocimientos basicos en
prevencion y lucha contra incendios en los cadetes de segundo afo puente
de la Escuela Nacional De Marina Mercante en el afio 2016.

- Con los resultados se demostro que de los 34 individuos del pre test, el

33.8% alcanzo un nivel regular o medio; asimismo, el 8.8% se orientd hacia
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el indice alto o adecuado, mientras que solo el 7.4% de ellos alcanzo un
indice de Bajo o nulo; por otro lado, en cuanto al post test, el 25.0% de ellos
lograron un indice regular, seguida de un 20.6% con un indice alto o
adecuado, por ultimo solo el 4.4% alcanzo un indice bajo o nulo.

Con los resultados acerca de la identificacion de dispositivos y equipos de
proteccion personal, se demostré que de los 34 individuos del pre test, el
25.0% de ellos alcanzaron un nivel bajo, 14.7% de ellos obtuvieron un nivel
alto y solo el 10.3% de ellos lograron un nivel regular; en cuanto al post test,
17.6% de ellos alcanzaron un nivel regular, el 16.2% logra alcanzar un

indice bajo, por ultimo un 16.2% alcanzaron un nivel alto.

6.3 Recomendaciones

Implementacion de Cédigos y publicaciones fisicas y digitales actualizadas,
en la biblioteca de la Escuela Nacional de Marina Mercante Almirante
Miguel Grau para que los cadetes puedan tener acceso a informacion

necesaria y asi complementar sus conocimientos profesionales

Incentivar el uso de los equipos contra incendios a los cadetes de la
Escuela Nacional de Marina Mercante Almirante Miguel Grau, para mejorar
sus habilidades al momento de enfrentar una situacién de emergencia en

su vida laboral.

Intensificar zafarranchos contra incendios en la escuela, para que el cadete
se familiarice con los sistemas de lucha contra incendio y no sea un

impedimento al momento de desempeifiarse como oficial.
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- Incrementar la visita de cadetes a bordo, para la familiarizacion con los

sistemas y equipos contra incendios.

- Invitar a los préximos egresados que tengan interés en este proyecto de
investigacion, la complementacion del programa “Previniendo Incendios”

con visitas a bordo con los cadetes para el mejoramiento de sus

competencias.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

EFECTOS DEL PROGRAMA “PREVINIENDO INCENDIOS” PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO TEORICO DE PREVENCION Y

LUCHA CONTRA INCENDIOS EN LOS CADETES DE SEGUNDO ANO PUENTE DE LA ESCUELA NACIONAL DE MARINA
MERCANTE “ALMIRANTE MIGUEL GRAU” 2016.

Tabla 23:
Matriz de consistencia del estudio
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS MUESTRA VARIABLE
Principal Objetivo General Hipotesis General: Poblacion: Variable Independiente

¢, Cuél es el efecto del programa
“Previniendo Incendios “para
mejorar el Nivel de
conocimiento Tedrico de
prevencion y lucha contra
incendios en los cadetes de
segundo afio puente de la
Escuela Nacional De Marina
Mercante en el afio 20167

Problemas Especificos

a. ¢,Cudl es el efecto del
programa “Previniendo
Incendios “para mejorar los
niveles de conocimientos

Demostrar que el programa
“Previniendo Incendios “mejora
el Nivel de conocimiento
Tedrico de prevencion y lucha
contra incendios en los cadetes
de segundo afio puente de la
Escuela Nacional De Marina
Mercante en el afio 2016.

Objetivos Especificos

a. Demostrar en qué medida la
aplicacion del programa
“Previniendo Incendios “influye
en la mejora de los niveles de
conocimientos béasicos en

La aplicacién del programa
“Previniendo Incendios” influye
significativamente para mejorar el
nivel de conocimiento tedrico de
los cadetes de segundo afio
puente de la Escuela Nacional De
Marina Mercante en el afio 2016.

Cadetes de segundo afio de
la Escuela Nacional de
Marina Mercante

Hipotesis especificas:
P P Muestra:

a. La aplicacién del programa
“Previniendo Incendios” influye
significativamente en la mejora de
los niveles de conocimientos
béasicos en prevencioén y lucha
contra incendios en los cadetes de

34 Cadetes de segundo afio

de la especialidad de puente

Programa “Previniendo
Incendios”

Variable Dependiente

Nivel de conocimiento
Teodrico en Prevencién y

Lucha Contra Incendios.
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basicos en prevencién y lucha
contra incendios de los cadetes
de segundo afio puente de la
Escuela Nacional De Marina
Mercante en el afio 20167

b. ¢ Cual es el efecto del
programa “Previniendo
Incendios “para mejorar el nivel
de conocimiento en
identificacion de los dispositivos
y equipos de proteccion
personal en los cadetes de
segundo afio puente de la
Escuela Nacional De Marina
Mercante en el afio 2016?

prevencioén y lucha contra
incendios en los cadetes de
segundo afio puente de la
Escuela Nacional De Marina
Mercante en el afio 2016.

b. Demostrar en qué medida la
aplicacion del programa
“Previniendo Incendios “influye
en la mejora del nivel de
conocimiento en identificacion
de los dispositivos y equipo de
proteccion personal en los
cadetes de segundo afio puente
de la Escuela Nacional De
Marina Mercante en el afio
2016.

segundo afio puente de la Escuela
Nacional De Marina Mercante en
el afo 2016.

b. La aplicacién del programa
“Previniendo Incendios” influye
significativamente en la mejora del
nivel de conocimiento en
identificacion de los dispositivos y
equipos de proteccion personal en
los cadetes de segundo afio
puente de la Escuela Nacional De
Marina Mercante en el afio 2016.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

EFECTOS DEL PROGRAMA “PREVINIENDO INCENDIOS” PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO TEORICO DE PREVENCION Y
LUCHA CONTRA INCENDIOS EN LOS CADETES DE SEGUNDO ANO PUENTE DE LA ESCUELA NACIONAL DE MARINA

Tabla 24:
Operacionalizacion de variables

MERCANTE “ALMIRANTE MIGUEL GRAU” 2016.

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Escalas

Var. X: Programa
“Previniendo Incendios”

Conocimientos Basicos.

Elementos del fuego.

Tipos y fuentes de ignicién
Sistemas contra incendios abordo.
Detectores de fuego y humo
Materiales inflamables
Clasificacion de los incendios
Alarmas contra incendios

Inspecciones de equipos y dispositivos contra

incendios.
Fire Plan

- Equipos y Proteccién
Personal.

Equipo ERA.

Equipo AREE.

Equipo de penetracion.
Tipos de extintores
Mangas contra incendios

14,15, 16, 17,
18

- Prevencién Contra

. . Incendios
Var. Y: Nivel de conocimiento

Organizacion contra incendios abordo.
Sensibilizacién sobre trabajo en equipo.

19,20, 21, 29,
30

tedricos en Prevencion y
Lucha Contra Incendios - Identificacion de
dispositivos y equipos de

Proteccion Personal

o ~NU| oLl [©oo~NO U

Identificacion del ERA.

Identificacién del AREE

Identificacién del equipo de bombero.
Identificacién de extintores

Identificacion de mangas contra incendios

22,23, 24, 25,
26, 27,28

1) Bajo o nulo (1 - 33)
2) Regular (34 - 66)
3) Alto o adecuado (67-100)
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: 'L

A continuacién le presentamos un cuestionario que forma parte de una
investigacion sobre prevencion y lucha contra incendios.

Marcar con una (X) en la alternativa correcta.

Especialidad:

1.

a)
b)
c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

Sefale que elementos originan el triangulo del fuego.

Calor, combustible, reaccion en cadena.
Combustible, oxigeno, comburente
Comburente, reaccién en cadena, energia
Calor, combustible, comburente

Que mecanismos de extincion del fuego existen:

Sofocacién, enfriamiento.
Desalimentacion y enfriamiento.
Inhibicion, desalimentacion.

ay c son correctas

¢,Cuales son las formas de transmisiéon de calor?

Transmisién, radiacion y conduccion.
Dilucion, conduccién y radiacion
Radiacion, conduccién y conveccion.
Gasificacion, conduccion y conveccion.

¢, Qué es combustidon?

Una reaccion quimica de oxidacion rapida de la materia, en la cual se
desprende gran cantidad de calor.

Un proceso por el cual empieza arder el combustible.

La temperatura a la cual se empieza a iniciar la ignicion

Todas son ciertas
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b)

c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

Segun el cédigo SSCI edicion 2015, ¢ Qué sistema se utiliza para
crear y mantener una atmosfera no inflamable dentro de los tanques
de carga?

Sistema de Espuma
Sistema de Gas Inerte
Sistema de PQS
Sistema de roseado

¢, Cudl es la funcién principal de los Dampers a bordo?
Cierre de ventilacién

Roseado de agua

Roseado de espuma

Cerrar las puertas cortafuego

¢ Qué significa las siguientes sefializaciones respectivamente?

Secomiicha

Detector de llama y detector de calor
Detector de calor y detector de gas
Detector de Humo y detector de llama
Detector de gas y detector de humo

Los fuegos de tipo "C" segun la normativa UNE son originados por
los siguientes materiales:

Madera, papel, telas, goma, corcho, carton.

Propano, butano, metano, acetileno (gases inflamables)

Gasolinas, petroleo, aceites, grasas, pinturas, bernices, disolventes.
Magnesio, titanio, sodio, potasio, uranio.
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9. En caso de tener un incendio en el pafol de pinturas, seria de :

Clase A
Clase B
Clase C
Clase D

oo op

10. ¢, Qué significa las siguientes sefalizaciones respectivamente?

_l

a) Punto de reunién y FIRE PLAN

b) Pulsador de alarma general y panel de alarma contra incendios
c) Punto de reunién y estacion contra incendios

d) Pulsador de alarma general y FIRE PLAN

11..Qué se debe tener en cuenta en las inspecciones periédicas de los
extintores?

a) Nombre del fabricante, tipo y cantidad de agente extintor

b) Instrucciones de uso y recarga, afio de fabricacion

c) Prueba de presion, fecha de ultima inspeccion, pormenores a la
aprobacion del extintor.

d) Todas las anteriores

12.Mencione los equipos que contiene una estacion de bombero.

a) Chaquetdn, pantalén, guantes aluminados, pilas.

b) Botas, linterna y hacha, botellas de respeto, juego de llaves.

c) Linea de vida, cinturén de seguridad, ERA, casco de proteccion.
d) Todas las anteriores.

13.¢Quién es el oficial encargado de mantener actualizado el FIRE
PLAN?

El capitan

El oficial de proteccion

El oficial de navegacion

El oficial de seguridad

o

oo
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14.EI ERA esun:

a) Equipo Respiracion automatica

b) Equipo Respiracién autbnoma

c) Equipo Respiracion autoayuda

d) Equipo Respiracion autosuficiente

15. ¢ Qué significa AREE?

a) Aparato de rescate en una emergencia.

b) Accesorio de rescate en escape de emergencia
c) Aparato respiratorio de escape de emergencia
d) Aparato respiratorio de espera de emergencia

16.¢Qué tipos de EPP utilizarias para rescatar a una persona atrapada
en sala de maquinas a causa de un incendio?

a) Penetracién
b) Aproximacion
c) Basico

d) Quimica

17.Segun la convencién SOLAS version 2014 y enmiendas, el extintor de
mayor capacidad en maquinas es de:

a) 50Kkg
b) 48 kg
c) 70Kkg
d) Ninguna es correcta.

18. ¢ Cuédles son las dimensiones del pitdn?
a) 1% y2%n”
b) 1" y2v%”

) 17y2"
d) 1% y2”
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19.Segun la convencion SOLAS version 2014 y enmiendas ¢ En qué
capitulo explica sobre prevencion, deteccion y extincion de incendios?

a) Capitulol -1
b) Capitulo 1l - 2
c) Capitulo IlI
d) Capitulo V

20.En caso de abandono de buque a causa de un incendio, no se debe:

a) Salir lo méas rdpidamente posible y recoger los bienes mas
importantes.

b) Cumplir con las normas de rol de zafarrancho y esperar las
indicaciones del capitan y primer piloto.

c) Mantener la calma.

d) Esperar 6rdenes del Capitan y del primer oficial.

21. En caso de un incendio a bordo, se debe izar la bandera:

a) Kilo

b) Bravo
c) Juliet
d) Lima

22.¢ Cuales son los requisitos basicos para el uso del ERA a bordo?

a) Problemas cardiacos, problemas respiratorios, no tener barba.

b) Tener fobias, no tener confianza en si mismo, entrenamiento, buenas
condiciones fisicas.

c) No ser alérgico al equipo, no tener barba, entrenamiento, buenas
condiciones fisicas.

d) Estar fatigado, no ser alérgico, tener barba.

23. ¢ Cuales son los componentes de un equipo de respiracion autbnoma
(ERA)?

a) Espaldera, botella de aire comprimido, la mascara y la valvula pulmo-
automatica, arnés

b) Regulador de presion, cinturdn, retenedor de botella.

c) Ay b son correctas

d) El cinturdn, valvula de expansion ,la proteccion
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24. ¢ Qué tiempo de uso seguro y a que presion se usa un equipo AREE
respectivamente?

a) 20 miny 250 bares.
b) 20 miny 200 bares.
c) 15 miny 200 bares.
d) 15 miny 250 bares.

25. Los equipos de penetracion ,permiten pasar a través de las llamas
durante min_, en contacto directo °C:

a) 2y 200
b) 2y 800
c) 2y600
d) 2y 400

26.Cuando se usa un extintor, se debe:

a) Atacar primero a las llamas, para después ir hacia la base.

b) Actuar sobre la base con movimientos en vertical para apagar las
posibles llamas.

c) Dirigir el agente extintor sobre la base del fuego, actuando con
movimientos en horizontal y en zig-zag.

d) Todas las anteriores son falsas.

27.Si tenemos un amago de incendio en el puente ¢ qué tipo de extintor
utilizariamos?

a) Extintores de PQS
b) Extintores de CO2
c) extintores de agua
d) Ay b son correctas
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28.Segun la convencién SOLAS version 2014 y enmiendas, las mangas
contra incendio tendran una longitud no inferior a 10 metros, ni
superior a:

a) 15 metros en los espacios de maquinas

b) 20 metros en otros espacios y en las cubiertas expuestas

c) 25 metros en las cubiertas expuestas de los buques cuya manga
sea superior a 30 metros

d) Todas son ciertas

29.¢Qué es un cuadro organico?

a) Cuadro de responsabilidades de la tripulacién en caso de una
emergencia a bordo.

b) Cuadro de segregacion de residuos.

c) Lista de la Tripulacién

d) Inventario de la estacion de bombero

30. En caso de una inspeccion de hidrantes, el oficial encargado debe
dar parte al :

a) Oficial de guardia en Puente
b) Oficial de guardia en maquinas
c) AyB

d) Capitan
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS ‘

FICHA
DATOS DEL EXPERTO
Nombre completo : ALEX PRUL HIDALGG RI0S
Profesién : NARINO HERCANTE,
Grado académico : CAPITAN OE TRAVESIRQ

Caracteristicas que lo determinan como experto:

Se hace una breve sintesis de su experiencia docente o profesional que esté relacionada
con la variable a validar, también se puede indicar la experiencia en el ambito de la
investigacion o en la elaboracion de instrumentos. Se incluye cualquier otra informacién
que sea relevante para caracterizarlo como experto.
EXPERIEMCIA LARORAL OF (12 ANOS ABDRDO D RUQUES TAVGUE PETRLERDS
YAQUIMIQUEROS. POSEO HAS PE 8 ALDDS DE HANDG -
POSEO GL OIPLOHA N PRACTICAIE HARITING DBL MARITINGTRAINIAG ACADSHY
PEL REINO ONIDD y APROARDD CON MERITD .
SOY MIBHARD Agac/ADD OGL NAUTICAL INSTITUTE 5 HIGHBRO DE LA FEOGRA CION
INTERNACIONAL €6 CaP17ANGS (IFSYA) Y MIGHBRD bEL (NSTITTO v RITIHG
OC INGENIGRI® , IENCIA Y TECNOLOEIA (HRREST) .

Firma
DNL ¥o002123¢
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FICHA
DATOS DEL EXPERTO

Nombre completo \\\ AZARLQ M-\‘\ZANB ACHAER
Profesién - MARINO MERCANTE

Grado académico  : JERE D€ MAQUINAS
Caracteristicas que lo determinan como experto:

Se hace una breve sintesis de su experiencia docente o profesional que esté
relacionada con la variable a validar, también se puede indicar la experiencia
en el dmbito de la investigacion o en la elaboracion de instrumentos. Se
incluye cualquier otra informacién que sea relevante para caracterizario como
experto.
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FICHA
DATOS DEL EXPERTO

= / e 4
Nombre completo  : R9zAel QAP Cyrcks ( ol ot i
Profesién 2 Onpirard M H
Grado académico  : 5 . Y

Caracteristicas que lo determinan como experto:

Se hace una breve sintesis de su experiencia docente o profesional que esté
relacionada con la variable a validar, también se puede indicar la experiencia
en el dmbito de la investigacion o en la elaboraciéon de instrumentos. Se

incluye cualguier otra informacién que sea relevante para caracterizarlo como
experto.
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FICHA
DATOS DEL EXPERTO

Nombre completo  : Ulodiir O&ﬂaba« Cversd.

Profesién : O'Jfl'cl'll(, de Mapis @ ey

Grado académico  : {°% JxZ (Maw)

Caracteristicas que lo determinan como experto:

Se hace una breve sintesis de su experiencia docente o profesional que esté
relacionada con la variable a validar, también se puede indicar la experiencia
en el dmbito de la investigacion o en la elaboracién de instrumentos. Se

incluye cualquier otfra informacién que sea relevante para caracterizarlo como
experto.
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FICHA
DATOS DEL EXPERTO

Nombre completo : Coso O\x:\mio H;W G\é,o;h&
Profesién : r\)gkﬁ/é(p%\b

Grado académico @ WA .

Caracteristicas que lo determinan como experto:

Se hace una breve sintesis de su experiencia docente o profesional que esté
relacionada con la variable a validar, también se puede indicar la experiencia
en el dmbito de la investigacion o en la elaboracion de instrumentos. Se
incluye cualguier otra informacién que sea relevante para caracterizarlo como

experto.
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ANEXO 5: FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO

FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO

Apreciado Profesor/ar:

Por favor responda si el instrumento de investigacion, el cual esta usted evaluado como
juez, cumple con los siguientes requisitos abajo descritos. De responder de manera
negativa a algunos de ellos, especifique en comentarios el porqué.

CRITERIOS S| | NO | COMENTARIO |
1. Si el instrumento contribuye a lograr el objetivo de
la investigacion v
2. Si las instrucciones son faciles de seguir.
v
3. Si el instrumento esta organizado en forma I6gica
‘ v
| 4. Si el lenguaje utilizado es apropiado para el
publico al que va dirigido I/
S |
5. Si existe coherencia entre las dimensiones, ’
indicadores e items. i v
|
6. Si las alternativas de respuestas son las :
apropiadas i/
7. Si las puntuaciones asignadas a las respuestas
son las adecuadas. Vv
8. (*) Si considera que los items son suficientes par
medir el indicador. v
9. (*) Si considera que los indicadores son ]
suficientes para medir la variable a investigar. y
| 10. (*) Si considera que los items son suficientes ]
para medir la variable y

(*) Se responderan en funcién a como esté conformado el instrumento de investigacion.
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ANEXO 6: FICHA DE EVALUACION POR ITEMS E INDICADORES
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ANEXO 7: CONSTANCIA DE DICTADO DE CLASES

CONSTACIA

Por medio del presente documento consto que los bachilleres en Ciencias Maritimas Cesar
Augusto Aguilar Quiroz y Oscar Junishi Lazo Amezquita, Desarrollaron el programa “Previniendo
Incendios “para mejorar las competencias de prevencién y lucha Contra Incendios en los cadetes
de segundo afio en la especialidad de puente.

Expido la siguiente constancia, por solicitud de los egresados antes mencionados para el desarrollo
de su proyecto de investigacién.

-
=

<

B

DR. Carlos Manuel Borja Garcia

(
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CONSTACIA

Por medio del presente documento consto que los bachilleres en Ciencias Maritimas Cesar
Augusto Aguilar Quiroz y Oscar Junishi Lazo Amezquita, Desarrollaron el programa “Previniendo
Incendios “para mejorar las competencias de prevencién y lucha Contra Incendios en los cadetes
de segundo afio en la especialidad de puente.

Expido la siguiente constancia, por solicitud de los egresados antes mencionados para el desarrollo
de su proyecto de investigacion.

JEFE PROGRAMA DE PUENTE
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ANEXO 8: CONSTANCIA DE VISITA AL BUQUE TANQUE GASERO “SANTA
CLARA B”

“Ano de la consolidacién del mar de Grau”

CONSTANCIA DE VISITA A BORDO DEL B/T GASERO SANTA CLARA B

CAPITAN DEL B/T GASERO SANTA CLARA B

Por este conducto se hace constar que. El bachiller AGUILAR QUIROZ
CESAR AUGUSTO egresado de la Escuela Nacional De Marina Mercante
Almirante Miguel Grau (ENAMM) realizo la visita al B/T Gasero Santa Clara
B:

Al fin de recaudar informacion sobre sistemas y equipos de lucha contra
incendios, para asi poder culminar el trabajo de investigacién que lleva por
titulo “Efectos del Programa “Previniendo Incendios” para mejorar las
competencias profesionales de prevencién y lucha contra incendios en los
cadetes de segundo afio puente de la Escuela Nacional De Marina Mercante
“Almirante Miguel Grau”

Capitéan B/T/Santa Clara B
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ANEXO 9: ENCUESTA A CADETES SOBRE EL PROGRAMA “PREVINIENDO
INCENDIOS”

é¢Manipularon correctamente el
Exinguidor?

mSl mNO

- De los 34 cadetes: 31, si manipularon correctamente el extintor, 3 no
manipularon correctamente el extintor.

éUtilizaron correctamente el equipo
ERA?

mSl mNO

- De los 34 cadetes: 30 si utilizaron correctamente el equipo era, 4 no
utilizaron correctamente el equipo era.
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éSaben utilizar y dar mantenimiento a los equipos
que se encuentran dentro de las estaciones contra
incendios?

mS|I mNO

- Los 34 cadetes saben utilizar y dar mantenimiento a los equipos que se
encuentran dentro de las estaciones contra incendios.

¢Simularon eficientemente un zafarrancho
de incendio?

De los 34 cadetes: 28 si simularon eficientemente un zafarrancho de incendio, 6
no simularon eficientemente un zafarrancho de incendio.
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ANEXO 10: ENCUESTA A CADETES SOBRE EL PROGRAMA “PREVINIENDO

INCENDIOS”

A continuacién, se presentara una serie de preguntas acerca del programa “Previniendo
Incendios”

Se agradece su participacion con el siguiente cuestionario:

1.

Considera usted, que el contenido del programa “Previniendo Incendios” fue de facil
comprension.

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Nide acuerdo, ni desacuerdo

d) En descuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

Considera usted que el presente programa sea Util para reforzar los conocimientos
de lucha contra incendios.

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Nide acuerdo, ni desacuerdo

d) En descuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

Indique usted ¢ En cual de los aspectos fue mas preciso el programa “Previniendo
Incendios”?

a) Conocimientos basicos

b) Equipos y dispositivos contra incendios

c) Senfalizacion

d) Sistemas contra incendios

e) Practica

Considera usted, que el contenido del programa esta correctamente ordenado.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) Nide acuerdo, ni desacuerdo
d) En descuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

Este tipo de aprendizaje le parece:
a) Muy didactica
b) Didéactica
c) Poco didactica
d) No didactica
e) Nada didactica
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ANEXO 91: RESULTADOS DE LA ENCUESTA A CADETES SOBRE EL
PROGRAMA “PREVINIENDO INCENDIOS”

1. Considera usted, que el contenido del programa
"Previniendo Incendios" fue de facil comprension.

M Totalmente de acuerdo

H De acuerdo

m Ni de acuerdo, ni desacuerdo
En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

- De un total de 34 cadetes encuestados: 25 estan totalmente de acuerdo, 6
estan de acuerdo, 2 estan ni de acuerdo, ni desacuerdo, 1 esta en
desacuerdo.

2.Considera usted que el presente Programa sea
util para reforzar los conocimientos de lucha
contra incendios.

M totalmente de acuerdo

M de cuerdo

M ni deacuerdo, ni desacuerdo
en desacuerdo

M totalmente en desaacuerdo

- De un total de 34 cadetes encuestados: 26 estan totalmente de acuerdo, 4
estan de acuerdo, 4 estan ni de acuerdo, ni desacuerdo.
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3. Indique usted. ¢En cual de los
aspectos fue mas preciso el programa
"Previniendo Incendios"?

B Conocimientos Basicos

M Equipos y dispositivos contra
incendios

M sefializacion

Sistemas contra incendios

M Practica

De un total de 34 cadetes encuestados: 6 cadetes indicaron que fue mas
preciso en conocimientos basicos, 5 cadetes indicaron que fue mas preciso
en equipos y dispositivos contra incendios, 4 cadetes indicaron que fue mas
preciso en sefializacidn, 4 cadetes indicaron que fue mas preciso en sistemas
contra incendios, 15 cadetes indicaron que fue mas preciso en las practicas.

4. Considera usted, que el contenido
del programa esta correctamente
ordenado.

M totalmente de acuerdo

M de cuerdo

M ni deacuerdo, ni desacuerdo
en desacuerdo

H totalmente en desaacuerdo

- De un total de 34 cadetes: 30 totalmente de acuerdo, 4 de acuerdo.
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5. Este tipo de aprendisaje le parece:

M Muy Didactica
m Did4ctica

1 Poco Didactica
1 No Didactica

B Nada Didactica

- De un total de 34 cadetes: 29 Muy didactica, 5 didactica.
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ANEXO 102: CONTROL DE ASISTENCIA DE CADETES

REGISTRO DE ASISTENCIA

EFECTOS DEL PROGRAMA “PREVINIENDO INCENDIOS” PARA MEJORAR LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES DE PREVENCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS EN LOS CADETES DE
SEGUNDO ANO PUENTEDE LA ESCUELA NACIONAL DE MARINA MERCANTE “ALMIRANTE
MIGUEL GRAU” 2016.
TEMA
e BACHILLER EN CIENCIAS MARITIMASCESAR AUGUSTO AGUILAR
EXPOSITORES QUIROZ.
e BACHILLER EN CIENCIAS MARITIMAS OSCAR JUNISHI LAZO
AMEZQUITA.
LUGAR e ENAMM
N° APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMAS
01 AUDANTE SALAZAR CESAR AUGUSTO 11291233 -
02 BLAS CONDESO MICHAEL PERCY 314055372 %
03 CARDENAS RAMOS GIOMAR JACINTO MISS35+ %
04 CHAFLOQUE SUERO JOHN 17 1395449 v D
05 CHAMOCHUMBINORIEGA JAVIER ELIAS 33631 ¥ | (-7
06 ABIGAIL CHOQUE MURNOZ 723983530 %?
07 CALLUPE NANEZ ZULEYMA VANESSA 32835343 :
08 CULQUI GUEVARA FRANCIS EDUARDO J005 1039
09 DELGADO ROJASIVAN ANGEL 30355435 A
10 FERIA SALVARRIAGA NESTOR OSWALDO A0006 | :
11 GUERRERO CARBAJAL GIULIANO 16311479
12 IPARRAGUIRRE MOSCOSO MARK 05559 §H =
13 LAZO CERNA LEONARDO F2128200F | 7
14 LLARO MARINO IVAN MILLER 20552220 =
15 MACHADO BUSTAMANTE AKIRE AUGUSTO [ 5533499 3
16 MANTARI MUCHAYPINAMARICELA YANNET Y8228 a= 2 Nk
17 MORALES FAJARDO JOSUE JHONATAN 35,0354 a | ;
18 MORI MARIN POOL JUNIOR 20589655 (N,
19 NARRIA PEREZ WILLY CHRISTIAN 297 B4n g%
20 NUNEZRIVAS PLATA ANGEL ALONSO 482471931 /4
21 OBREGON HUMALA GRETHEL ESTHER T A
22 PAREDES ALEGRIA JHONATAN RODRIGO 156015 3
23 PRIETO FALLAR RENE DE LOS ANGELES 4gU3463s
24 QUILICHE CERNA EDUARDO JESUS 71933163
25 QUISPE CARDENAS GERONIMO STEPHANN | FA38H6 62t
26 ROBLES CUEVAS BRIAN LUIS WA e
27 ROJAS SANTAMARIA GRETA CORALI 16291500
28 SANCHEZ DE LA CRUZ VICTOR 2053593
29 SICHA PEDRAZA PIERO JHAN POOL 32751948
30 SILVA FLORES ANTHONYRICARDO 2199334t
31 TANCUM CARHUAMACA PAUL MICHAEL FA2YS DY
32 VASQUEZ RIMARACHIN SEGUNDO JHONSY | F33553 .
33 VILLANUEVA MERCADO ALVARO Mot
34 VIDAL VALLEJO JEAN CARLOS 72497644
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ANEXO 13: MEMORIA FOTOGRAFICA
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